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Eu Sou G Ew seu ARC G

Eu sou GM. Esse é o slogan do
momento de algumas campanhas
publicitarias da General Motors
do Brasil.

Aqui nas paginas do ADC em
Forma a comprovagao que muita
gente leva esse slogan muito a
sério. O decacampeonato dos
Jogos Industriarios do SESI com-

provaisso. Durante quase quatro
meses um grande numero de
funcionarios ndo mediu esforgos
para defender as cores da Gene-
ral Motors e da ADC GM de Sao
Caetano nas quadras, campos,
pistas e piscinas. Teve atleta, e
ndo foram poucos, que disputou
seis modalidades diferentes.
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NOITE DOS
ANOS 60

Jantar Dangante

78 de agosto

A conquista dos Jogos do SESI
e a premiacdo (abaixo foto do
vice-presidente da ADC, Lino
Barbosa recebendo o troféu), é
um dos assuntos desse ADC em
Forma.

Tem ainda a cobertura do
Passeio Ciclistico "Dia do Che-
vrolet". Apenas para lembrar, a
data comemorativa foi instituida
pela prefeitura de S&o Caetano

e da-se no terceiro domingo do
més de julho.

Entre outras matérias e no-
ticias tem a cobertura do Baile
da Integracdo, mais um evento
de sucesso do Clube dos Trinta;
tem a turma dos sessentdes da
ADC que n&o abrem mao do fu-
tebol semanal e outros assuntos
legais.

Boa leitura!

Dia 11 de agosto 19h

P Grupo Forga Viva - Santo Andreé
.b Coral OAB - Santo André

ﬂj Coral Paulo VI - Sao Caetano

Coral ADC GM de S. Caetano

.. Coral TV Globo - SP

ENTRADA:
1kg de alimento

Vista uma roupa da época,
entre no clima e venha
reviver os “Anos Dourados”

Animagio:
Banda Romanticos do Caribe
Elvis Cover

Convidado: RS 45,00
Socio: RS 35,00
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OBRAS VESTIARIOS

Continuam a todo vapor as obras de revitalizagdo dos vestiarios das piscinas,
gue depois de concluidas, atenderdo também os usuarios da Academia de Mus-
culagdo, Ginastica e quadras de ténis.

Segundo o diretor de obras do clube, José Pedro, a previsdo € entregar
aos associados a obra finalizada em setembro, quando se d& a reabertura das
piscinas.

As obras no vestiarios
estdo bem adiantadas
e tudo indica que em
setembro estara tudo
pronto

Copa Primavera de Futsal

Diurno - Jogos durante a semana a noite
Hntur_nu - Jogos aos finais de semana

-~
&

Inscri;ﬁes abertas no departamento de espnrtes
- Ramal: 8171 %

SEDE

e, QORS00 S0 CAETANG 0 518 - 5P - CEP 09550051

PRESEDENTE  Carios Lug Vilelin

anc. M. ses

DRETORIAADC GENERAL MOTOAS SAD CAETANO DO SUL

[WRETOR [ ESPORTES

Bevados Avisos Lembreies

PASSAPORTES
VENDIDOS NO
CLUBE

Play Center
e de 5a 10 anos: R$ 14,90
e acima de 11 anos: R$ 23,00

Hopi Hari
= acima de dois anos: R$ 34,90

Mundo da Xuxa
= Passaporte individual R$
24,00
= Passaporte para trés pessoas
R$ 67,50
= Passaporte para quatro pes-
soas R$ 84,00

Termas do Vale
Preco promocional até 15 anos
R$ 15,00
Acima de 16 anos R$ 30,00.

Maiores informacg6es no ramal
no fone 4234-7171.

PREUDENTE DO

Digrrval Cavadheam

RS B DR e P,

CONSELIS] DE| ERATR D
Jeih Cirial &3 Shviey Prifuiirs Haks
O PRESENTY U0 DM [ AT

LANCHONETES
DA ADC GM SOB
NOVA DIRECAO

A partir do dia 15 de agosto,
a empresa Bonneville deixara de
explorar os servigos de lanchonete
no clube, e uma nova concessionaria
passara a operar as lanchonetes das
piscinas e boliche.

O responsavel pela nova em-
presa € um “velho” conhecido da
maioria dos associados: 0 popular
“Bolacha”, que ha anos presta ser-
vicos aos associados em churrascos
e festas de departamentos em nosso
clube.

Segundo Bolacha, agora por estar
instalado dentro da ADC, além de
atender as duas lanchonetes, ele
pretende intensificar o atendimento
aos associados em suas festas de
departamentos, confraternizagdes
e outras.

Ao Bolacha, nossas boas vindas e
ao Bonneville que a partir de agora
se dedicara apenas ao restaurante e
festas no saldo social, nossos agra-
decimentos pelo tempo que esteve
conosco operando as lanchonetes.

A diretoria

md@bassound.com.br *
509 - 9869-6157
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Eugenio

PARABENS, SAO CAETANO.
A HISTORIA DA MELHOR
CIDADE PARA SE MORAR

ESTA APENAS COMECANDO.

A quu]itiudﬂ de vida em Sdo Caetano nao deixa duvidas: ela ¢ a melhor cidade

brasileira para se viver. E para que ela continue assim, a Rossi ¢ a Abyara tém a honra
de trazer um grande lancamento que vai colaborar com desenvolvimento da cidade.

Sao Caetano: sua vida merece uma grande historia. Parabéns pelo seu aniversirio,

AR\ ARA _pla ROSS!

CRECE 19.522-1 = Plansjamenta imobilidro www.rossiresidencial.com.br
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Uma leve garoa assustou alguns, mas no
final o sol fez por bem abrilhantar o 14°

Passeio Ciclistico ADC GM SCS comemora- ABRIGO IRMA
tivo ao “Dia do Chevrolet”, dia 15 de julho piTTie RS ANA
Gltimo. Com a palavra de ordem “Eu Sou
GM?”, cerca de 1.800 pessoas participaram
do evento pedalando suas bikes pelas ruas
de S8o Caetano em meio a muita alegria,
descontracdo e confraternizacéo.

A frente das bikes, um trio elétrico co-
mandado pelo diretor de esportes da ADC,
Dorival Cavalheiro dava o ritmo as peda-
ladas. Teve também um lindo caminhéo
Chevrolet antigo que pertenceu ao Corpo
de Bombeiros e que foi gentilmente cedido
para o evento pelo apaixonado por carros
antigos, Edson Garzon Esparbiere.

Como ocorre todos os anos, a diretoria
da ADC GM aproveitou o evento para arre-
cadar alimentos em troca de uma camiseta
comemorativa, gentilmente patrocinada
pela General Motors do Brasil. Foram mais
de 1.800 quilos de alimentos arrecadados
e doados as trés instituicdes de idosos que
o Clube ajuda em nossa cidade: Lar Bom
Repouso, Grupo Luz Casa da Vové e Asilo
Ana Ama.

Paralelo ao passeio ciclistico aconteceu

De pai para filho
Tradicao e confianca
Administramos as apoélices de funcionarios
¢ aposentados GMB ha 14 anos.

Atendimento Personalizado

@

VW NF securos

Posto de Seguros GMB - SCS
Prédio de Treinamento
4234 8181 / 8583 / 8365

Escritorio:
Em Frente ao Portdao 01
3488.7313

www.wnfseguros.com.br

PEDALANDO NO DIA DO CHEVROLET

no Espaco Chico Mendes uma exposi-
cdo de carros antigos pertencentes a
membros do Chevrolet Club de Carros
Antigos. N&o devemos esquecer a sem-
pre fundamental colaboracdo da Policia
Militar, Guarda Municipal e Departa-
mento de Transito do municipio.

FOTOS: THIAGO VERPA

Nas fotos acima, algumas raridades Chevrolet
expostas no Chico Mendes e Dorival Cavalheiro,
diretor de Esportes da ADC agitando os ciclistas.

A esquerda, fachada da Ana Ama, uma das
instituicBes que recebeu os alimentos doados. Abaixo
o0 pequeno Lucas Ribeiro, de 7 anos, na sua segunda
particiapdo do passeio ciclistico

que a Editora Abril preparou para voce.

*Abril

assinaturas
s [T AR

Na ADC GM
de 16 a 31 de agosto
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GM DECACAMPEA DO SESI 2007

N&o tem pra ninguém. GMB De-
cacamped! E exatamente isso. Con-
quistamos pela décima vez os Jogos
Industriarios do SESI de Sédo Caetano.
Mais um titulo conquistado com muita
garra, determinacdo e empenho de
todos os atletas. A GMB chegou ao
titulo dos 60° Jogos Industriarios do
SESI — fase Sdo Caetano, somando
200 pontos, 138 a mais que o segundo
colocado, a Soumetal, que somou 62
pontos. Na terceira colocagdo ficou
a Transpretro, com 46 pontos e em
quarto a Armco com 45, lembrando
que participaram das competicdes, 63
empresas do municipio.

Dia 10 de agosto aconteceu a pre-
miagéo, em jantar realizado na sede do
SESI em Sdo Caetano. Representando
a GM o vice-presidente da ADC, Lino
Barbosa, o diretor de Esportes, Dorival
Cavalheiro e alguns atletas da GM que
participaram das competicoes.

A General Motor do Brasil levou a
medalha de ouro em 17 modalidades:

Ivan, que participou de varias modalidades,
recebeu um dos troféus

GRANDE PROMOCAO

Meias Fitt direto da fabrica

» infantil, juvenil
» esporte, social
» sapatilha feminina

s et

Diretores, atletas, representantes da ADC e a diretora do SESI posam com 0s varios
troféus conquistados

basquete, doming, futebol de campo,
futsal adulto, futsal méster, tranca, truco,
ténis de campo master, ténis de campo
duplas, ténis de mesa simples, ténis de
mesa duplas, sinuca, futvolei, volei 4 x 4,
vOlei 6x6, vOlei de areia e xadrez.

J& 0s atletas das modalidades natacéo,
videoqué, damas, futsal feminino e ténis
de campo simples, faturaram medalhas
de prata.

Fica agora a expectativa para mais
disputas emocionantes, desta vez na
Copa SESI das Indistrias - fase ABCD
e Baixada Santista que tem inicio nos
préximos meses.

Nessa pagina fotos da solenidade de
entrega dos troféus. Na proxima edicéo,
traremos fotos de todas os atletas e
equipes que participaram do 600 Jogos
Industriarios do SESI.

Na primeira foto acima, Dorinal
e Lino com o troféu de campedo
geral dos Jogos Industriarios. Em
seguida, a diretora do SESI, Mosavi
Ribeiro, na abertura da solenidade.
Ao lado, Junior, segundo colocado
na modalidade videoqué, deu uma
"canja" para 0s presentes.

GRANDE QUEIMA DE CALCADOS DE FRANCA

o
e
Pi:ﬂaco

MULTIMARCAS R$ 75,00

SAPATO E SAPATENIS

Venha
conferir!

Na ADC GM de 1 a 15 de setembro

Atendimento também no Disc Calcados: Alex- 7143-3206 /| Maicon- 8917-5840
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Na edi¢do de maio Ultimo do ADC em
Forma, publicamos uma reportagem com
o Dedé, veterano associado da ADC GM
de 70 anos de idade e que toda terca-feira
mostra toda sua vitalidade jogando futebol.
O que ndo dissemos na reportagem é que
nas tercas-feiras o campo de futebol é
reservado para a turma com mais de 40
anos. Ou seja, s6 participa do “rachdo”
quem ja passou dos “enta”. O que pouca
gente sabe também € que boa parte desse
pessoal ja passou dos 60 anos e a exemplo
de Dedé, sdo exemplos de vitalidade e
companheirismo.

A brincadeira comegou ha aproxima-
damente 15 anos quando a diretoria da
ADC se reunia para um bate-bola. Tempos
depois a brincadeira foi extendida aos so6-
cios aposentados. Aos poucos o grupo foi
crescendo e hoje chegam a ser formadas
até quatro equipes. A Unica exigéncia €
ter mais de 40 anos. Até diretoria o grupo
tem, conforme revela Miguel Tunes. “Cabe
a diretoria organizar os jogos e zelar pela
disciplina. Felizmente nunca tivemos pro-
blemas”. Para Paulo Roberto Veneroso
0 que deve ser destacado € o clima de
companheirismo. “Isso € o mais importante
para todos aqui e ndo podemos esquecer da
preocupacdo em estar praticando uma ati-

vidade fisica, muito importante
na nossa idade”, completa Paulo,
mais conhecido como Alicate.
Pedro Rota, 66 anos diz que a
semana fica muito chata quando
ndo pode comparecer na brin-
cadeira reunido. “E uma higiene
mental que ndo tem dinheiro
que pague. Além do futebol
tem o churrasquinho, cantoria,
o truco e muitas historias para
relembrar”, arremata.

Acima, o truco depois do futebol. Abaixo, a turma
com mais de 60 anos

Colaborador GM, s6 na Vigorito voce tem
atendimento diferenciado e oportunidade
unica de ter o seu Chevrolet OKm.

A Vigorito preparou para vocé
condi¢des imperdiveis em OKm.
Aproveite as super vantagens
que s6 o colaborador GM tem_

saNTO ANDRE 4979-9000 v woustriaL, 1000
MAUA 4542-8000 av. caerio soio, 2301

{1) Abastecimanta de tanque cheia vilide para combuativel a dlcocl, na

www.vigorito.com.br

cdigo SYDED,

RUMO AO MUNDIAL

Nos dias 16, 17 e 18 de novembro proximo
um conhecido colaborador da ADC GM estara
do outro lado do mundo, em Toquio, no Japéo,
participando de um importante campeonato.
Esse colaborador é o professor de Caraté da
ADC, Wagner Xavier, que estara integrando a
selecdo brasileira no 9° Campeonato Mundial
de Caraté Kyokushin. O evento reunira os me-
Ihores lutadores do mundo e Wagner conquistou
sua vaga em novembro do ano passado, no sul-
americano no Chile.

Wagner pratica a modalidade desde os 10
anos de idade e desde o inicio se destacou em
competicBes nacionais. Aos 18 anos ganhou o
titulo de “Atleta Revelagdo” no campeonato
nacional da modalidade. Sua primeira partici-
pacdo no mundial foi em 1999, mas “a falta de
experiéncia internacional pesou um pouco”,
contou. De 14 para c& nosso professor participou
de inlmeros torneios nacionais e internacionais,
conquistou titulos e experiéncia, principalmente
em Grand Prix (lutas desafios) e acredita que
agora podera fazer bonito no mundial desse

ano.

apencialinking oom

MNa compra de um Okm
ganhe um tangue
de combustivel cheiol™

compra da veiculos Okm para funcionddo GM. Promogiio wilda atd o dia 31/08/07, muonmuuumnh-mmwrmhwnuzpmum
Raferonte & parcela para pessoa juridica. Valor do Crddilo RS15.054,00, Valores sujoitos a alteragho, A Vigorito resarva-sa o dirsito de corrigir aventuais ermos deste andncio
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Baile da Integracao Trintenaria

Com a participacdo de mais de 950
pessoas, realizou-se dia 21 de julho
no ginasio de esportes da ADC GM
0 4° Jantar Dancante da Integracdo.
No evento o Clube dos Trinta de S&o
Caetano recebeu integrantes de outros
trés clubes de terceira idade da cidade,
0 Grupo Reviver, o Grupo Renascenca
e 0 Teuto-Brasileiro.

Bastante eufdrico, o presidente do
Clube do trinta Nikolaus Fritz expli-
cou que o objetivo maior do evento é
propiciar uma maior integracdo entre
pessoas da terceira idade do municipio,
além da possibilidade de novas amiza-
des. “Vale lembrar que muita gente que
trabalhou na GM por um bom tempo,
mas gque ndo pode entrar para o Clube
dos Trinta, tém a oportunidade de revi-
ver velhos companheiros”, arrematou,
salientando ainda o apoio irrestrito de
Carlos Vitiello, presidente da ADC GM
para o sucesso do evento.

Seria uma redundancia dizer que
foi realmente uma festa muito bonita.
Afinal, tudo o que o Clube dos Trinta
organiza merece nota 10. Durante
0 jantar, que contou com o popular
e sempre barulhento bingo, os trin-

nﬂr'*“h“'ﬂ“ ="

‘o

Seu Cracha éo
Passaporte Parao

= Premium Primarca

~. 7 Primarca

Rua Baraldi, 33 - $do Caetano do Sul

tenarios reservaram alguns minutos
para a comemoracdo dos 130 anos
da fundacdo de Sdo Caetano do Sul.
A deliciosa comida esteve a cargo do
Buffet Boneville, enquanto a parte mu-
sical, competentemente apresentada
pela banda Transa Musical fez com que
todos recordassem os grande sucessos
do passado.

Nas fotos abaixo, a esquerda membros da Camara
Municipal de S&o Caetano e a direita, a diretoria do
Hospital Benificencia Portuguesa

No ABC, s6 a Primarca tem
Atendimento Premium

\Vantagens]€xclusivas

Central de Atendimento Exclusiva para Agendamentos

» Atendimento Preferencial na Oficina;

* Servicos com Horario Agendado e realizado com a presenca do cliente;
* Box exclusivo de reparos;

* Temos os Kits Instalados Chevrolet;:

* Profissional Especializado acompanhando seu Chevrolet;

* Vocé é atendido diretamente pelo mecénico que vai executar os
reparos em seu veiculo;

AtEﬂdImEnto * Troca de oleo por R$40,00 (para motores 04 cilindros, exceto diesel).

Vocé pode contar ainda com o nosso servico LEVA e TRAZ

LTTET ﬁ 2172-0300

ADC_157_AGOSTO_2007.indd 7
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CIRURGIAS

* Catarata com Implante da L.1.O com Facoemulsificago

* Reting e Vitreo * Transplante de Cérnea * Excimer Laser: Miopia
= Astigmatismo - Hipermetropia * Plastica Ocular, entre outras.

PROCEDIMENTOS

* Fotecoogulagae a Laser (Retinopatia Diabética) = TTT: Termo Terapia Transpupilar
* PDT - Terapia Fote Dinamica (Degeneragao da macula pela idade)

* Retinografia fluorescente com Indocianina Verde

* GDX - (Analisador de Fibras nervesas de nerve optica)
« Campimetria Computaderizada * OCT - Tomografia de Coeréncia Optica
* Ortéptica e Visdo Sub nermal * Biometria e Ulira-sonegrafia

m DE m DE iﬂ m
Unidade Oftalmelégica de Santana

Porque seus olhos merecem

Unidade de Cirurgia
Av. Mova Cantareira, 126 - Sanlana
CEP: 02230-000 -

Salve uma
Vida! y
DOE
SANGUE

A exemplo do que acon-
teceu no ano passado, vocé
gue é socio da ADC GM de
Sdo Caetano do Sul vai poder
participar do sorteio de uma
viagem de uma semana para
a Serra Gaucha com direito
a acompanhante, passagem
aérea ida e volta, hospedagem

Cidade:

Qual a maior agéncia de viagens do Brasil?

S5ao Pauvlo - 5P

16 de setembro

Idade livre

Inhrnmﬁu nndugdazl ort

mwmwmww
\IQCE WAJANDRQ DE GRAGA NAS RERIAS

com café da manha, translado
de chegada e saida e city tour.

Um presentdo da ADC GM
e Viagens CVC para 0 asso-
ciado.

Basta vocé preencher o
cupom abaixo, com letra le-
givel e enviar para o setor de
Administracdo da ADC aos

S6 concorrerdo ao sorteio, cupons que vierem com todos os campos preenchidos.
S6 vale um cupom por associado.

Unidade de Atendimente
Rua Moestro JoGo Gomes de Aradjo, 50
1%, 2% 4% 11" & 12" andares - Santana - 5P

(11) 6281-3580

PROF. DR, JORGE MITRE - CRM 2B.420

ATENDEMOS O5 MILHORES PLANOS DE SAUDE

cuidados de Bruna ou Dulce.

Mas atencdo: cada sécio
podera concorrer com apenas
um cupom. Os duplicados se-
rao destruidos.

2403

Aulas na ADC GM

gquartas-feiras
das 20h as 21h30

sextas feiras
das 19h as 20h30

Informacoes
no fone
4234-8171

ADC em Forma
13 anos

Um veiculo especial
Para um leitor especial

ANUNCIE!
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