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IMPRESSO

UM ANO REPLETO DE ATIVIDADES
NA ADC GM

eliz Ano Novo!!!
F Tudo bem que
ja estamos no se-

gundo més do ano. E que
na verdade o ano s6 come-
¢a mesmo em fevereiro. E
depois do Carnaval.

Por isso, Feliz Ano
Novo!

Pelo menos para o asso-
ciado da ADC GM de Séo
Caetano vai ser muito feliz
e agitado. Nao vao faltar
em 2007 atividades espor-

caca

AO TESOURO

Venha participar de uma diferente
e divertida atividade!

tivas e sociais. Para todas
as idades e para todos 0s
gostos.

Ness a edicdo do ADC
em Forma damos um pa-
norama de tudo o que ira
acontecer e tudo o que
esta programado para o
ano gue se inicia.

Séao tabelas de horérios
das mais diversas moda-
lidades esportivas, calen-
dario de eventos e tudo
mais. Tem atividade para

Solte a crianga que existe dentro de vocé!

"‘-ﬂcl?“

Dia 10 de marco
%h

no Clube de Campo do Riacho Grande

Mais informacdes do depto de Esportes - ramal 8171

e

& < TN

Informagées na Q )

secretaria da ADC
Ramal 7171

N

18, 19 e 20 de

a criancada, atividade para
0 papai e atividade para a
mamae.

Ninguém vai poder re-
clamar que n&o tem nada
para fazer, pois na ADC
GM quem fica parado é
poste. Ou melhor, nem os
postes pois toda a fiacdo

vida, o lazer e entreteni-
mento do associado e de
seus dependentes.
Agora ndo pense que
basta vir ao clube, usu-
fruir de tudo e ir embora.
Participe dando suges-
tdes, fazendo criticas e
colaborando com o que for

do clube é ubterranea. possivel.
O mais importante é que  Vamos Ia!
tudo que o clube tem a ofe- Participe!
recer visa o bem estar, a Mexa-se!
melhoria da qualidade de E bom ano!!!
=N -
Dzifezl da S22

Aulas na ADC GM
as tercas e
sextas feiras
das 20h as 21h30

Informacoes no fone 4432-8171

i DE CARNAVAL ADC GM o
fagcgeg o

das 15h a34 8h

Socios e criangcas menores '—a 4

de 10 anos: gratis

MNao socio: RS 5,00
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GENERAL MOTORS COMPLETA 82 ANOS
DE BRASIL

No dia 26 de janeiro ultimo a General
Motors do Brasil completou 82 anos de
atividades no pais. A empresa foi fundada
em 1925 em galpdes alugados no historico
bairro do Ipiranga, em Sdo Paulo. Afinal
na década de 20 a General Motors Cor-
poration, ja& uma das maiores industrias
automobilisticas dos Estados Unidos,
comecara a desenvolver atividades no ex-
terior, incorporando a Opel da Alemanha
e a Vaxhall, da Inglaterra.
Cada vez mais investia |
no mercado externo e
naquela época o Brasil
despontava no cenario
mundial como um pais
economicamente viavel.

No comeco, as ati-
vidades consistiam na
montagem de veiculos
importados dos Estados
Unidos, cerca de 25 vei-
culos por dia. Apenas dois
anos depois a producao
ja atingia a marca de 50
mil veiculos montados.
Ap6s cinco anos, a GMB
inaugurava oficialmente,
em 1930, sua primeira fabrica, em S&o
Caetano do Sul - Sdo Paulo. Em 1958
comecou a operar a segunda fabrica, em
S&o José dos Campos - Sdo Paulo, inau-
gurada oficialmente um ano depois pelo

entdo presidente da Republica Juscelino
Kubitschek.

A partir dai a GMB faz histéria com
o lancamento de veiculos de sucesso de
vendas. Em 1968 lanca o seu primeiro
automovel da marca Chevrolet no palis,
0 Opala, que encerrou seu ciclo de vida
24 anos depois, com mais de 1 milhdo
de unidades vendidas. Em 1973 lancou
0 Chevette, que acumulou vendas supe-

riores a 1,2 milhdo de unidades, até ser
substituido pelo Corsa em 1994, primeiro
veiculo popular com injecéo eletrdnica de
combustivel. Ano a ano novos veiculos
sdo lancados, oferecendo ao cliente bra-

FESTIVAL DE VIDEOKE

&

Informagdes no Dep. Esportes ou pelo ramal 8171
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VENHA SOLTAR
A voz!!!

K | ATSETIT o EZMATTH
W 30T oo br

DIA 25 DE
FEVEREIRO
10 H

b

Apresentagio de
Carlao Santista

“TORNEID SELETIVO
PARA O SESI 2007

DRETCRIAADC GENERAL MOTORS SAD CAETAND DO SIL

SUPERINTENDENTE OE INDALATLEA
SECRETARID GERAL

Waidr Darzan

Eugpbn) Erhany Cord

e SECRETARQ ADUUNTO  Mareas Bassta
o e R e e TESOURERD GERAL Aetorio . Fussis
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ORETOR DE ESPORTES
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UERETOR SOCIAL | CLLTURAL
DSRETOR DE DBRAS

NRETOR DE COMPRAS

DFRETOR JRIDCD

sileiro produtos com tecnologia de ponta,
conforto, seguranga e qualidade. Monza,
Omega, Vectra, Astra, S10, Meriva, Zafira,
entre outros, foram alguns dos produtos
GMB que marcaram e marcam o mercado
automobilistico.

Em julho de 2000 inaugurou o Comple-
x0 Industrial de Gravatai, no Rio Grande
do Sul, uma das fabricas mais modernas
do mundo, onde é produzida a linha Celta
_ €, que recebe visita de
== especialistas em manufa-

¥ tura de veiculos de todo
0 mundo, que querem
conhecer o sistema de
montagem do modelo,
que é feito com a parceria
dos fornecedores siste-
mistas, instalados dentro
do complexo industrial.
Decorridos cinco anos,
a fabrica de Gravatai ja
superou a marca de 500
mil unidades produzidas
do Celta.

O Celta também foi
0 pioneiro no mercado
brasileiro na area de co-
meércio eletrénico, tornando-se 0 modelo
mais vendido do mundo pela Internet.

Mesmo enfrentando forte concor-
réncia, com a instalacdo de novas mon-
tadoras no pais nos ultimos anos, além

das adversidades econ6micas ocorridas
em 2003, a GM do Brasil fechou 0 ano na
vice-lideranga, com 333.444 unidades em-
placadas, além de superar, pela primeira
vez, a Volkswagen nas vendas acumuladas
no mercado total. Mas foi em 2004 que a
GM atingiu a lideranca, pela primeira vez
em sua historia no Brasil, com a venda de
364.222 veiculos e uma participagdo de
23,1% do mercado.

A empresa também ressalta como
outros avangos nestes 80 anos, 0s conse-
cutivos recordes de exportagdo. Em 2003,
com exportagées combinadas da GM do
Brasil e Argentina, registrou o melhor ano
de sua historia, com uma receita de US$
1,205 bilhdo. O ultimo recorde foi obtido
em 2002, quando exportou aproxima-
damente US$ 1 bilhdo. Em 2004, novo
recorde foi estabelecido, com US$ 1,3
bilhdo, resultado da GM do Brasil, e US$
1,6 bilhdo, nas exportagbes combinadas
da GM do Brasil e GM Argentina.

Ao completar 82 anos de atividades no
Brasil, a GMB é hoje uma das mais mo-
dernas industrias automotivas do mundo,
destacando-se na Corporacdo e sendo
referéncia em setores de vanguarda.

Na foto, a Linha de Montagem em 1938

TORNEI® MASCULING
DE BOLICHE

Taxa de inscricao: R$ 10,00
Inscricoes até 16 de fevereiro

Informagdes no Dep. Esportes ou pelo ramal 8171
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Prepare 0 ténis, o cal¢éo, a O departamento de Esportes da as idades", explicou o supervisor de _S
camiseta, as meias, as chu- ADC GM programou uma série de esportes Jobert Alexandrino. MEXA E
teiras, as requetes e tudo mais. A eventos nas mais variadas modali- Acompanhe abaixo 0s eventos
temporada esportiva da ADC GM dades esportivas. "Procuramos con- do primeiro semestre. Escolha o o,
de Sdo caetano do Sul inicia-se agora  templar o maior nimero possivel de  seu esporte favorito, se inscreva e *
em fevereiro. associados, com opcdes para todas participe. "“Eg

FEV | = 3 MAIO  JUNHO

1 Aberto de Futebol > Y.

Torrieio de de Campo Adulto 5 E - At:.lzrt .
Doming & vl ST =
N Turnﬂu de Infantil [ /%A T £ d
Torneio de & L4\ \ orneio de
Baliche Masc Bocha de Duplas i L < g Bocha Individual

@ ABRIL 19
2 Torneio de Supino 13
"-’ =~ % Torneio de 03 RDEE% Direita e > ﬁ Copa de Futsal
- Basquete Trios Torneio QFeTe f - Veteranos
de Ténis 26 * Wi Acimade 40
MARGD Simples Torneio de Futebol .
aa de Campo
94/95/96/97
Torneio de Futsal - TR Jﬂu;m 15
Menor ﬂ i Torneio de
enores Industriarios Bolich
Mamadeira do SESI Inf;iti?

&

J‘I.'I.

. - ATESTADO MEDICO

de Futsal Cetec ,
E importante lembrar que s6 podem participar dos

O campeonatos os associados que apresentarem
atestado médico cardiologico liberando-os para a

25 pratica de atividades fisicas e esportivas.
Torneio ) O atestado deve ser entregue no
de Ténis de XV Torneio de departamento de Esportes.
Misa Pesca

Mais informacdes 4234-8171

CAMPEONRATO DE
BASQUETE - TRIOS

CHEGOU A MELHOR ESCOLA DE
INGLES E ESPANHOL EM

SAO CAETANO
CHEGOU A HORA DE FAZER SKILL. JOGOS A0S SABADOS
PRECOS
SKILL ) zomociomais MONTE SEU TRIO € PARTICIPE!

Inglés « espa

DE

; . NS D
- 2.2/ INAUGURACAD e =
%‘ it i Bt RAE “? T' Inscricdes até 16 de fevereiro

Av. Goias, 917 - 1°andar . 4228 1244 Informagdes no Dep. Esportes ou pelo ramal 8171
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Conheca os horarios da ADC GM e aproveite melhor a
estacao mais esperada do ano

O verao esta caprichado e por
isso 0 volume de associados cir-
culando pelo clube praticamente
triplicou. E quando aqueles socios
menos assiduos resolvem aparecer
e muitas vezes ndo se lembram das
regras de utilizacdo do clube.

Mesmo para aquelas “figuras fre-
guentes”, fica dificil memorizar tan-
tos detalhes e, por isso, 0 ADC em
Forma preparou um “Mini-Manual
de Verdo”, no qual vocé encontrara
as respostas para as duvidas que
mais intrigam os associados durante
a estacéo.

Qual o horario de funcio-
namento do clube durante o
verao?

Para quem ndo sabe, o clube
funciona 24h, durante o ano todo,
justamente para atender o pessoal
do turno noturno da fabrica. Eviden-
temente alguns setores tém horarios
préprios como € o caso das piscinas
por exemplo. Lembrando também

que as segundas-feiras o clube fica
fechado para manutencao.

Confira alguns setores do clube
e 0s horarios:

PISCINAS: de terca a sexta, das
10h as 19h. Sabados , domingos e
feriados, das 9h as 18h.

BOLICHE, BOCHA E MALHA:
tercas, quartas, quintas e domingos,
das 11h as 23h30. Sextas e sabados,
das 11h as 4h da manha.

ACADEMIA: de terca a sexta,
das 6h as 21h. Sabados, das 8h as
12h. Fecha no domingo.

Os demais departamentos e ati-
vidades, confira ao longo do jornal
ou no site da ADC GM os horarios
e dias.

Quantos visitantes posso le-
var ao clube?

N4&o h& limites. Todavia 0 ndo
sOcio devera pagar uma taxa de R$
15,00.

Os visitantes podem utilizar
guais espagos?

Eles poderdo apenas participar
de atividades nas areas das churras-
queiras e no caso do boliche, malha
e bocha, devem estar na companhia
de um sécio.

Ja aos sabados, domingos e feria-
dos, quando dos tradicionais chur-
rascos e festas de aniversario, o ndo
sOcio estard isento da taxa. Todavia
0 sdcio responsavel devera entregar
até dois dias antes do evento, uma
lista com 0s nomes de todos 0s seus
convidados.

Posso usar bronzeadores ou
0leos na piscina?

E permitido apenas protetor
solar com fator acima de 4. Bron-
zeadores e 0Oleos prejudicam e
estragam os filtros e bombas das
piscinas.

Qual o horéario do exame mé-
dico e qual a sua validade?

O exame meédico é obrigatorio
para utilizacdo das piscinas por
associados a partir de 5 anos. E

proibida a entrada nas piscinas com
exame vencido e/ou exame médico
de outro clube. Sua validade é de
trés meses e pode ser verificada no
departamento de Esportes.

O exame médico para a piscina
acontece aos sabados e domingos
das 9h as 12h45 e custa R$ 5,00. E
obrigatdrio traje de banho para a
realizacdo do exame.

E recomendavel também que a
pessoa vé& de banho tomado, prin-
cipalmente ap0s ter participado de
alguma modalidade esportiva.

O exame para prética de
esportes ou atividades fisicas €
feito no clube?

Nao. O associado deve procurar
um medico de sua preferéncia que
pedira uma avaliacdo cardioldgica.
Com a avaliagdo em maos ele emi-
tird um atestado liberando a pessoa
para a pratica de atividades fisico/es-
portivas. A validade desse exame €
de 6 meses.

Laboratorio de

Na Prime Language Institute

Sua segunda lingua
com a mesma importancia
da primeira

Vocé é nosso convidado para conhecer as instalagdes e o método
diferenciado de ensinar inglés da PRIME LANGUAGE INSTITUTE.

o H
kl_“l :

Aqui, os professores adaptam as atividades
a necessidade e aptidao de cada aluno,

oferecendo um ensino personalizado
e assisténcia pedagogica.

Linguas Conversagio E,Gl b
ronincia o M
;ramétlca —— FROHOQR'IO“AR‘OS GG“
== P ocllno
Videoteca FIrA T n
Jyi £ [ Rua Piaui, 555

Bairro Santa Paula
Sao Caetano do Sul - SP
4226-6300 - www.primeidiomas.com.br

Biblioteca
com revistas,
livros e audio books
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MODALIDADE  IDADE ELOCAL  HORARIO Na tabela ao lado temos a relagdo de todos os
A“"m . SABADOS | cyrsos esportivos ministrados na ADC GM.
De 1995 0 1997 _ B:00 &s 2:00h R filh filh it t
Futsg] P2 1972019% | 9006s 1ooon Vocé que tem filho ou filhos, aproveite e traga-os
utsa 19981999 | 1000as 11000 Para que pratiquem uma modalidade esportiva.
De‘-’ff_’_li a f{ﬂm? V1:00:G5:12:00n Pediatras e psicélogos, autoridades médicas e
Tert;08 educacionais no mundo todo, tém demonstrado
Bas 1500 &5 1463008 ~ . .
M.i.h” . wEEEIETE preocupagdo cada vez maior com o sedentarismo
A partir dos das criancas nesse inicio de século.
&6 anos SOO0004 . .
e A televisdo e mais recentemente o computador
Ginastica Das §:00 a5 10:00ns i .
Ritmica e videogames sdo 0s apontados como grandes
(G.RD) responsaveis pela obesidade infantil, doencas car-
; Lire sobados das 1 1 a
MODALIDADE  IDADE e LOCAL HORARIO sonmtogors. | 012CaS, hipertensdo, entre outras.
Todse s stas A mesma dica serve para vocé. Deixe um pouco
A partir dos Tergas s a TV de lado e venha para o clube cuidar de seu
Ténis =~ 5anos ot DUHQG ARAMIAOS | sapados  corpo e de sua sadde.
Quadia 21:00 hs \Ba0as 12000 ncentive seu filho a praticar esportes. Mais tarde
Ballet ace ele vai agradecer.
Acima de v
ercas a
VOQU 13 anos Q‘.Jlfn?ci das "*‘r EIJIIEI'{'I?{E;S(?{:S
SWCISTh‘fU 15:00 d1s 14:30 A r:?:»c:rﬁr dos 17:15 a8
56 edos |, ancs 19:-15hs. - .= \ s ' —
558 |wootBam|  [Carote ivlll TORNEIO DE
Kyokush]n Artes MOCIoB | o 2 1100 - -
. Caraté sapodos s lins DOMING
< i dos 8:00 as [ Tergas & Ghantos oos _/
"‘ ShDkaC]I‘I A?c:[;tgﬂgm 11:00 hs. | | Desat2am0s 16:00 & 19:30 s -/ ’JJ IJ =
Domingos ud ' P :
x_q t {
g mesmarcos | “5ogn 1 e T e | 2SI
TR LIS Dia 11 de fevereiro - Sh
“’ézﬁ‘idro Livie o [ "TORNEIO SELETIVO
ginastica Piscing 11,00 &5 12:00 i PARA O SESI 2007"
1 [ = Ginastica | pesocsancs Lf.ﬂhﬂdm:r‘
i irtas . ‘ 10:00 &5 12400
Ritos para De Ba 12 anos uims OIIF‘HDICO S o i :
crancas Sola de TR 1600 | BECRETARIA DO CLUBE

danca

| RAMAL B171

A construtora AGafisa Agora também em S.C.S. lanca em Marco de 2007

neial da Cidade
3 Torres em um terreno de 8.303 m2.
Tipo A : 136 m2 - 4 dorms ( 1 suite ) Tipo B:104m2 - 3 dorms ( 1 suite )

v DIFERENCIAIS:

1° Resort Re

LR

@slcle

Consultores Direto da Gafisa estardao dando informagoées mais detalhadas aos
interessados no Clube entre os dias 16/02/07 e 28/02/07, das 10:00h as 18:30h

Varanda c / churrasqueira integrada a sala e cozinha
2 ou 3 Vagas Demarcadas
Suite Master ¢/ banho e Closet
Work Space
Personal Line c/ varias opcoes de plantas,
pisos e azulejos , s/ custo adcional
Car Wash

Vagas p/ Visitantes

Lazer Fantastico

Maiores Informacgédes c/:
LILIAN-oD11-9615-2653
e-mail - Ibesenbruch@gafisa.com.br

CLAUDIA-oDp11 - 9592-6819
e-mail - clsilva@gafisa.com.br

Recados - o011 6440-9487
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0S eventos socilails de 2007 FALTA
o el R POUCO

ano passado, 2007 esté repleto de atividades sociais. Passeio Ecoldgico Serra do Mar | 9h o ) y
Para o diretor Social Marcelo Oliveira, embora o clube Dia 23 e 10h Vem ai mais uma inauguracéo na ADC
seja mais lembrado pela parte esportiva, 0 social sempre : & - GM
foi muito forte. "Sempre foi assim na histéria da ADC e Dia 23 Jantar Dancante Noite Country |21h Ap6s seis meses de obras, a expectativa
0 bor(r; pgb”CO registrado nos nossos ever&tos no azo AGOSTO é de que até o final deste més seja entregue
passado demonstram que 0 nosso associado gosta de - . ; ; ;
eventos diversificados", completou. Dia 11 Encontro de Corais 18h g;\i/lls :gn(;?aor?arz:s ;;ZZI gérﬁ;(g;il:tjzaADc
Pois para vocé ndo dormir no ponto ai vai uma rela- f ! o D
¢do do que ja estd programado para 2007. Lembrando D!a LS "G AANOs 60 2 Trata-se de um prédio que abrigara
sempre que 0 ADC em Forma sempre trara em suas Dia 24, 25 e 26 | Expo-Porcelanas 10h a Academia de Condicionamento Fisico
paginas andincios de todos os eventos. SETEMBRO daquela sede.
Mais um lembrete: Os convites para os Jantares Dan- : = Nas fotos, detalhes da obra.
cantes so vendidos antecipadamente. Néo é vendido no Passeio Ecologico 9h
dia e o evento e é aberto ao publico externo. Ou seja, Dia 29 Gincana de Casais 10h
ndo sdcio pode participar.
FEVEREIRO
Dias 18, 19 e 20 | Matinés de Carnaval 15h OUTUBRO
Dia 25 Festival de Videoqué 10h Dia 21 Show General Mirim | 10n
MARCO NOVEMBRO
Diall | Show de Viola -Riacho Grande | 10h Dia 11 Show de Viola (Riacho Grande) | 10h
ABRIL Dia 24 Noite do Hawai 21h
Passeio Ecologico Serra do Mar | 9h Dia 25 Festival de Videoqué 10h
Dia 8 General Mirim 10h DEZEMBRO
Dia 14 Missa Pascal oh Dia 1 Caca ao Tesouro Infantil 20h
Dia 15 Festival de Viodeoqué 10h Dia 9 Show General Mirim 10h
Dia 28 Jantar Noite Italiana 21h

SO 0 FUNCIONARIO GIM tem conpicoEs ESPECIL\IS%
PARA ADQUIRIR SEU SEVINOVO!

- Troca com troco
- Veiculos Novos e Seminovos

- Super Avaliacao do seu usado
- Aceitamos seu usado mesmo alienado
- As melhores taxas de juros do mercado

- Nao feche negocio sem nos consultar!

www.vigorito.com.br

Sto. André Maua
Av. t:ustrlal,:.neﬂn 4979'9000 Av, Eapltianl.llnin, 2301 4542'8000 E % 5_,
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ACADEMIA IIIE‘;“IEEIIIII}EII -ADC GM SCS
HORARIO DE GINASTICA COPA ADC GM DE FUTSAL MENORES

2007 ” "-J c‘;_‘@i **'f  Para garotos nascidos nos anos: |

HORARIOS TERGA QUARTA QUINTA SEXTA sABADO |- ;;i. L e .- frove v f&k

06:30 MONTANA JUMP | ALONGAMENTO | ABDOMEN e SR ﬁt € ‘:ﬂzﬂnﬂnn -

07:00 STER ZAFIRA MONTANA JUMP | ALONGAMENTO J | TS « 2001

07:30 ABDOMEN FORCE GLUTEQ H.

08:00 MONTANA JUMP | MONTANA JUMP ZAFIRA CELTA S Torneio seletivo para a

08:30 GLUTED ALONGAMENTO FORCE SHOW Inscngoes ahertas Copa Chevrolet de Menores

09:00 ZAFIRA MELHOR STEP MELHOR MONTANA

s s e s i Inscrigdes e informagdes, depto de Esportes - 4234-8171

13:30 ZAFIRA ABDOMEN

14:00 FORCE CELTA SHOW | MONTANA JUMP | ALONGAMENTO m m m‘

14:30 GLUTED ALOMGAMENTO | MERIVA FIGHT ZAFIRA

15:00 SWASTHYA ABDOMEN SWASTHYA FORCE

15:30 MONTANA JUMP ABDOMEN ll‘lSﬂl‘iEﬁES ate 02 de marco

16:00 YOGA GLUTED YOGA MONTANA JUMP Obrigatéria o apresentugio 20 sécios

16:30 CELTA SHOW ZAFIRA ABDOMEN | ALONGAMENTO de atestado médico %

17:00 MONTANA JUMP FORCE CELTA SHOW | MONTANA JUMP Pf equipe

17:30 ZAFIRA MOMTANA ALONGAMENTO RITMOS

18:00 FORCE JUMP

18:30 ABDOMEN RITMOS GLUTED

19:00 SWASTHYA SWASTHYA Congresso: dia 8 de marco as 18h

19:30 ALONGAMENTO Congresso p/ noturno: dia 8 as 13h30

20:00 YOGA YOGA

20:30 Mais informagdes no depto de Esportes, ramal 8171

=7 Primarca

Na compra de um

Chevrolet Okm

financiado pelo banco

GMAC

ﬂ BANCO DA REDE EI'IE":'H[}LET

CD Player ¢/ MP3

KENWOOD

KDC-MP&76
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ADC

cd miapoce sor foliz

S Seu Sonho de
| f_,-j & weimmari. | CIRURGIA PLASTICA
aten | Mais Perto de Vocé , ]

P lipoaspiragéao
b lipoescultura
P lipolight -

P Nariz e

b Orelhas -
P Palpebrar o

P Rejurencrcimento facial
P Redugée de mama
P Protese de mama

chtineid

Empresa especlalizada em clrurgla plastica

Equipe profissional partencents &
- Bociedade Brasileira de Cirurgia Plastica®

Auxilio nutricional, fisioterdpico o
psicolégico pré @ pds operatdrio

vinua ConRecEn Of DefrretnQine
SUl N RO OfTRIGT PARR YOOI
Rua Cantagalo, 584 - Tatuapé - Sho Paulo
Fone: (11) 62413373 - (11) 2204 6180

Bepferdmi Mdliwn e Milio Watanabse Agiiile | TEM 97071

“Diapanderd do reduftect da avlagla, & chars @ pode Ser eecamnhaca Sant § Srepa. ~ Sqgein o sorovagila de crikdio

CONVENIOS:

SUL AMERICA - PORTO SEGURO
GOLDEM CROSS - BRADESCO SAUDE
MEDSERVICE - MEDIAL - AGF
MNIPOMED - ECONOMUS e outros

TWILL

CLINICA DE CARDIOLOGIA
E MEDICINA PREVENTIVA

Dr. Alcides Pereira de Souza Filho - CRM 038809 4231-3959
o

«++SERVIGOS*** 4 4231-3954

+ Cardiologia - Clinica Médica 4232-5533

+ Teste Ergométrico Computadorizado em Esteira Rolante
+ Teste Ciclo Ergométrico Computadorizado

* Ecodopplercardiograma/Carotidas

* Prova de Fungio Pulmonar Computadorizada

* Eletrocardiograma Digital

R. N. 5. de Fatima, 920

B. Oswaldo Cruz - 5.C.S

Horario de Atendimento
2" a 6a das 8h as 18h

* Holter 24 horas* MAPA Sabados das 8h as 12h

CIRURGIAS

PROCEDIMENTOS

Unidade do Cirurgla
Av. Mova Cantareira, 126 - Sanlana
CEP: 02230-000 - 5a0 Paulo - 5P

Site: www.hospitaldeolhos.net * E-mail: info@hospitaldeolhos.net

* Catarata com Implante da L.1.O com Focoemulsificagéo
* Reting e Vitreo * Transplante de Cérnea * Excimer Laser: Miopia
= Astigmatismo - Hipermetropia * Plastica Ocular, entre outras.

* Fotecongulogao a Loser (Retinopatia Diabética) = TTT: Termo Terapio Transpupilar
* PDT - Terapia Fote Dinamica (Degeneragao da macula pela idade)
* Retinegrafio fluerescente com Indocianina Verde

* GDX - (Analisodor de Fibros nervosos do nervo optico)
* Campimetria Computadorizada * OCT - Tomografia de Coeréncia Optica
* Ortéptica & Visdo S5ub normal * Biemetria e Ultra-sonegrafia

RPG na ADC GM:
sucesso total

Bastou o clube abrir as inscri¢fes para
as secOes de RPG (Reeducagdo Postural
Global) e praticamente todos 0s horarios
foram tomados. Para a diretoria da ADC
isso ndo foi surpresa, pois este tratamento
custa no minimo R$ 50,00 a se¢&o nas clini-
cas especializadas, enquanto na ADC GM o
associado vai pagar apenas R$ 20,00.

Na opini&o do Jobert Alexandrino (Mi-
nhoca), supervisor de Esportes da ADC,
“este é mais um grande servico que a di-
retoria do clube traz aos seus associados,
sendo uma oportunidade impar e que deve
ser aproveitada por todos”. Ja o vice- pre-
sidente do clube Lino Barbosa, ressalta que
“além da vantagem financeira, 0 socio faz
seu tratamento aqui no clube, com todo
conforto, seguranca e, com hora marcada
e, todos sabem que aqui na ADC horarios
sempre foram respeitados”.

REEMBOLSO PELA SUL AMERICA

Uma excelente noticia é que o trata-
mento de RPG disponibilizado no clube
tem direito a reembolso pela seguradora
Sul América. Para ter direito ao reembolso,
0 socio devera apresentar a Sul América
pedido médico com a justificativa do tra-

tamento, mais atestado da ADC GM SCS
sobre o tratamento e comprovante do
valor pago.

Tanto no pedido médico quanto no
atestado do departamento de fisioterapia
da ADC GM SCS, devem constar 0s nomes
dos profissionais e seus registros, CRM no
caso do médico e o CREFITO no caso da
fisioterapeuta.

Para obter informac@es mais detalhadas
sobre o reembolso e quem tem direito a
ele, entre em contato diretamente com
0 posto Sul América, localizado acima do
departamento médico da fabrica.

Jainformac@es e agendamento de sec¢éo
de RPG na ADC GM, ligue para 4234-6539
ou 4234-7055 e fale com a Bruna.

Pt -

Unidade de Atendimanto
Rua Moestro JoGo Gomes de Aradjo, 50
1%, 2% 4% 11" & 12" andares - Santana - 5P

KOSP

HOSPITAL DE OLHOS DE SA0 PAULD
Unidade Oftalmelégica de Santana

Porque seus olhos merecem

(11) 6281-3580

PROF. DR, JORGE MITRE - CRM 28.420

ATEMDEMOS OS5 MILHORES PLANOS DE SAUDE

ESPECIAL SERTANEJO DE
FIM DE ANO

A ADC GM SCS foi a escolhida pela ECO-TV, canal 96, emissora de TV a cabo da
VIVAX, para ser palco da gravagdo do especial sertanejo de final de ano da dupla Leandro
& Lucciano.

A gravacdo dividida em duas partes, aconteceu no dia 18 de dezembro no saldo
social da ADC e teve até platéia, formada por convidados da dupla e da producdo do
programa. As primeiras duas horas foram destinadas & gravacdo de duplas convidadas
para gravar um especial de Natal e, as duas horas seguintes, um especial de final de ano.
Sob 0 comando da talentosa e animada dupla Leandro & Lucciano, se apresentaram no
palco da ADC as duplas: Pedro Paulo & Fabiano, Guto & Nando, Donizete & Eduardo,
Joel Marques & Randal, Luiz Claudio & Giuliano e os internacionais Los Ojheda.

Leandro & Luciano tem programa ao vivo todas as quartas feiras as 19h30 no canal 96
da Rede Vivax, programa este que conta também com a participagdo do ex-funcionario
da ADC Moacir Rubira, com o seu Cantin do Rubira. Vale a pena conferir.

Leandro e Lucciano confirmaram presenca na Noite Country e nos Shows Sertanejos no Clube de Campo
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