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ADC GM COMEMORA ANIVERSARIO EM
NOITE TROPICAL

Ao som de boa musica, boa
comida, noite de clima agradavel e
muita alegria, aconteceu na noite
do dia 16 de dezembro o ultimo
jantar dancante da ADC GM de Sédo
Caetano, a Noite Tropical.

De certo modo o evento veio
substituir o Luau nas Piscinas que
foi cancelado em virtude das fortes
chuvas que cairam em 25 de novem-
bro. Dessa maneira o aniversario de
71 anos da ADC foi comemorado
nesse ultimo jantar, com direito
ao "parabéns a vocé" e bolo com
velinha.

Durante a comemoracgao o presi-
dente Carlos Vitiello, acompanhado
de toda a diretoria, agradeceu a pre-

senca de todos e 0 apoio que rece-
beu ao longo do ano, lembrando das
realizacbes em 2006 e desejando um
feliz 2007 para todos.

A boa mudusica a que nos referi-
mos esteve a cargo da Banda Néon
2000 que agradou a todos pois des-
filou por todos os géneros musicais.
Ja o jantar, preparado pelo Buffet
Bonneville, teve como destaque o
risoto com frutos do mar.

Encerrando a noite, houve o
sorteio de uma passagem para Na-
tal, com direito a acompanhante,
oferecimento de Viagens CVC e a
vencedora foi Aline Ribeiro.

Confira nas fotos lances da Noite
Tropical.
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Risoto com frutos do mar foi o prato principal, O vice-presidente Lino recebe os amigos do Banco O pessoal do departamento de Esportes da ADC
preparado pelo Buffet Bonneville Itad, Maria Luiza, Valdemar, Silvia e Neto marcou presenca

A Banda Neon 2000 cuidou da animagdo

Vocé vali ver também nesta edicao:

¢ Quatro torneios agitaram o clube em
dezembro: bocha, damas, xadrez e boliche

¢ Gincana Infantil Caca ao
Tesouro

¢ Garotada se diverte em Show
General Mirim

¢ Bonamigos leva a taca da Copa Primavera
de futsal

0 ADC em Forma esta na Internet. Acesse o site da ADC GM no endereco www.adcgmscs.com.br
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VALER

O associado da ADC GM de S&o
Caetano tem percebido ja ha algum
tempo, que a cada més, tem novidade
no clube relacionada a seguranca.

Primeiro foi a substituicdo das car-
teirinhas de papel por crachas magne-
tizados. Depois vieram as catracas nos
ginasios e academias nas mais diversas
modalidades esportivas, bem como a
cancela do estacionamento. Em julho,
foram instaladas as primeiras cAmeras
do circuito interno de TV, atualmente
monitorando grande parte do clube.

Agora, desde 1°. de janeiro, s6 entra
no clube, o sécio de direito.

“Desde agosto, vinhamos por meio
deste jornal, de nosso site na internet
e de nossos quadros informativos espa-
Ihados pelo clube e fabrica, informando
sobre a obrigatoriedade de ser sdcio do
clube para poder ter acesso as nossas
dependéncias e que, cada vez mais,
estariamos fechando as portas aos ndo
sOcios. Agora, desde 1°. de janeiro e
atendendo a uma antiga reivindicacdo
dos associados, fica proibida a entra-
da de ndo sOcios nas dependéncias
da ADC GM”, explicou o presidente
Carlos Vitiello.
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Taxa

A partir de agora, 0 ndo socio, para
entrar no clube, obrigatoriamente de-
vera estar na companhia de um socio
e pagar uma taxa de R$ 15,00.

O recolhimento desta taxa, ndo cre-
dencia 0 ndo socio a participar de qual-
quer atividade no clube, nem de usar
nosso estacionamento, que € exclusivo
dos socios. Ele podera apenas participar
de atividades na area de churrasqueiras
e ter acesso ao boliche/bochas e malhas
e, sempre na companhia do socio que
serd responsavel pelo mesmo.

Churrasqueiras

Ja aos sabados, domingos e feria-
dos, para participar dos ja tradicionais
churrascos/festas de aniversarios, 0 ndo
sdcio ficara isento do pagamento da
taxa, porém, o responsavel pela reserva
da churrasqueira, devera entregar até
um dia antes do evento na secretaria
do clube, uma lista com os nomes de
todos seus convidados ndo sécios do
clube, sem a qual, ndo sera permitida
a entrada.

Os associados de carona no carro
que vai entrar no clube devem se
identificar apresentando seu cracha ao
seguranca. Aqueles que ndo tiverem
o cracha devem descer do veiculo e
aguardar pelo sécio na portaria de
pedestres do clube.

PRESIDENTE  Carios Luc Vilelin
VICE-FRESIDENTE  Lino arboas da 5iva
SUPERINTENDENTE OE MDATUEA  Waldr Dlarzan

SECRETAAID GERAL  [Engéem Emery Cond

SECRETARO ADUUNTO  Maseos Batsta

TESQURERD GERAL Mmoo . Fussio
T, TESQUREIRD ADANTD  Josd Racardo . M. Siva
T. TESOURERDADNUNTD  Looswal F. Divera

MAIS UM GRUPO DA ADC
NA SERRA DO MAR

No dia 3 de dezembro aconte-
ceu a Ultimo passeio ecoldgico pela
Serra do Mar de 2006, organizado
pela ADC GM. Como sempre, 0S
participantes ficaram extasiados
com a bela vista da baixada santista
e exuberancia da Mata Atlantica.

Para completar a alegria e a

Vinicius, Helena, Manuel, Bete e Misael

. = o w . dOE 0N AN

satisfacdo o tempo bom e o sol
abrilhantaram o passeio.

E atencdo: em 2007 os passeios
continuam. Os interessados em
agendar o Passeio pela Serra do Mar
devem entrar em contato com o de-
partamento de Esportes. Melhores
informagdes 4234-8171.
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Assim, com muita alegria, voluntariosamente tocamos
nossa ADC GM em 2006

A Associacdo Desportiva Classista General
Motors de Sdo Caetano do Sul, tem por objeti-
VOS proporcionar aos seus associados, a préatica
de todas as modalidades esportivas, alem de
atividades de caréater social, recreativo, cultural,
civico e educacional.

Ap6s um longo periodo sem grandes inves-
timentos, nos Ultimos seis anos, foram aplicados
mais de sete milhGes de reais em obras para
abrigar novas atividades esportivas e de lazer e
na contratacdo de profissionais, gerando com
isso, um leque de opgdes aos N0ssos SAcios.

Somos responsaveis também pelas sedes de
Riacho Grande e Indaiatuba, sendo que nesta
Gltima, possuimos um superintendente que nos
auxilia e coordena as a¢des locais. Para as trés
unidades, contamos hoje com um efetivo de 69
funcionarios diretos, além de varias empresas
terceirizadas prestadoras de servicos, totali-
zando aproximadamente pouco mais de 100
funcionarios a disposicdo de 7.000 associados
titulares, que somados aos dependentes, che-
gam ao numero aproximado de 20.000 socios
com direito a uso de nossas dependéncias.

Em nossas sedes, realizamos varios eventos
sociais, culturais e artisticos, ndo s6 para nossos
socios, mas também abertos a comunidade,
como o General Mirim, onde sempre uma enti-
dade carente da regido € convidada a participar,
levando a todas as criancas uma oportunidade de
se divertirem e, se confraternizarem com nossos
socios efetivos, proporcionando uma significati-
va contribuicdo social, cultural e civica.

Realizamos ainda campanhas do agasalho,
do alimento e de brinquedos usados, que sdo
distribuidos a entidades carentes das cidades
onde possuimos sedes.

Nosso saldo de festas além de atender ao as-
sociado em suas festas de casamentos, batizados
e aniversarios, ndo raro, tem abrigado eventos
importantes para a cidade de Sdo Caetano do
Sul, como Exposicdo de Porcelanas, Exposi¢do
de Produtos Automotivos, reunies do alto co-
mando da Policia Militar do Estado de Sdo Paulo
e do Corpo de Bombeiros, escolas da regido,
além de eventos voltados a discutir o desenvol-
vimento Econémico da cidade, como a reunido
da COMDEC e da Associagdo Comercial de S&o
Caetano. Também a Camara Municipal de S&o
Caetano do Sul tem usado nossa sede social,
gerando assim, novas receitas ao clube.

Ap0s a construcdo de nossa nova sede so-
cial, a ADC GM tem sido uma grande parceira
da GMB, contribuindo de maneira eficaz na
reducdo direta de gastos da empresa, que aqui
passou a realizar suas reuniées de departamen-
tos, reunido anual da presidéncia da empresa
junto a seus gerentes e a ceriménia de entrega
dos certificados do Projeto FOCO entre outros,
que no passado, geravam grandes desembolsos
a Cia na locacédo de espacos. Além das reunides
da GMB, outros parceiros, como EDS, Delphi
e 0 ex-Banco GM, hoje GMAC Serv. De Méo
de Obra Ltda, tém utilizado nosso espacgo para
seus eventos.

Participamos ainda do Projeto Aprendiz,

onde 5% de nosso efetivo de funcionarios sdo
menores remunerados, antes descartados do
mercado de trabalho, que diariamente cum-
prem uma carga horéria de trabalho conosco
aprendendo uma profissdo e tendo parte do dia
dedicado aos estudos.

Na éarea esportiva além dos iniGmeros
campeonatos internos realizados anualmente,
patrocinamos e ajudamos na coordenacao de
varios outros eventos, organizados diretamente
pelos vérios departamentos da empresa. Na
area competitiva, participamos em mais de 20
modalidades nos Jogos Industriarios do SESI, 0s
quais, arrebatamos nos Gltimos 10 anos o titulo
de Campedo Geral do Jogos. Frequentemente
somos convocados a defender a cidade de Sdo
Caetano do Sul nos Jogos Abertos do Interior
e Jogos Regionais, e o fazemos com muita pro-
priedade, conquistando inimeros titulos para
a cidade de Sdo Caetano do Sul enaltecendo
assim 0 nome de nossa associacdo e o da pro-
pria GMB.

No dia-a-dia, € comum recebermos em
nosso play ground criangas menos favorecidas
pertencentes as creches municipais que aqui
encontram um local seguro para sua diverséo.

Mas ndo é so para as criangas carentes da
comunidade que temos olhos. Na ADC também
ndo nos esquecemos dos idosos que nos cercam
e, esses além de receber anualmente alimentos
provindos de nossas campanhas, sdo visitados
por nosso corpo diretivo e de funcionarios,
além do Coral de Vozes da ADC, que levam um

pouco mais de conforto, companhia, boa musica
e alegria aos menos favorecidos.

Além de olhar para o futuro com varias
escolinhas esportivas e eventos voltados as
nossas criangas, a ADC GM néo perde de vista
0 seu passado e coloca a disposi¢do de nossos
trintenarios um clube completo para atividades
diversas, tanto na &rea social, quanto na cultural
e esportiva, que contribui de forma decisiva &
auto estima de nossos veteranos colaboradores,
para que esses se insiram com maior forca na
sociedade, sociedade essa que costuma relegar
a essa faixa etéria um papel secundario.

Sendo assim, nossa diretoria quer dividir
com vocé, associado da ADC GM de S&o Ca-
etano do Sul, a felicidade de terminar mais um
ano com o dever cumprido, com o ego em alta
e a felicidade estampada em nossos rostos por
termos levado a ADC GM a ser hoje um clube
referéncia, um clube cinco estrelas ganhador
do certificado Prémio Top Of Mind Brazil 2006,
conferido pelo Imbrap, Instituto Brasileiro de
Pesquisa de Opinido Publica.

POR TUDO ISSO, QUE VENHA 2007
PORQUE SER GM, E GOSTOSO DE-
MAIS.

Carlos Vitiello
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Laboratoério de
Linguas

Conversagao
Pronuncia
Gramatica

Biblioteca
com revistas,
livros e audio books

Na Prime Language Institute

Sua segunda lingua
com a mesma importancia
da primeira

Aqui, os professores adaptam as atividades a necessidade e
aptidao de cada aluno, oferecendo um ensino
personalizado e assisténcia pedagogica.

Videoteca
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Vocé & nosso convidado para conhecer as instalagdes e o método
diferenciado de ensinar inglés da PRIME LANGUAGE INSTITUTE.

4226-6300 - www.primeidiomas.com.br

Rua Piaui, 555
Bairro Santa Paula
Sao Caetano do Sul - SP
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UMA BRICADEIRA DIFERENTE

el

. k

Com a participacdo de mais de 80
criancas, aconteceu na noite de 9 de
novembro na ADC GM uma competicéo
inédita e diferente: a gincana infantil “Caca
ao Tesouro”.

A inovadora brincadeira teve inicio
exatamente as 20 horas. A ADC foi de-
vidamente preparada, com o fechamento
de todos os acessos as areas externas,
bem como a algumas dependéncias. E um
detalhe: o clube ficou as escuras. Apenas a
ruainterna do clube erailuminada por uma
Unica lampada.

Com esse clima de mistério e fantasia,
as criancas foram divididas em 8 equipes,
nomeadas por cores e essas equipes

el e 1o

deveriam, seguindo pistas distribuidas a
cada etapa, chegar ao tesouro, muito bem
escondido. Ao todo eram nove etapas e as
criangas, todas equipadas com lanternas,
reviraram o clube atras do grande tesou-
ro, um pote cheio de balas e moedas de
chocolate. Giulia R. Freschi, de 9 anos foi
quem achou o apetitoso tesouro, dando a
vitéria para a equipe Branca.

A iniciativa do departamento de Espor-
tes agradou a todos. Giulia por exemplo
confessou que se divertiu bastante. “Foi
muito legal e divertido. Espero que tenha
mais vezes”, disse.

PROJETO APRENDIZ

No dia 23 de novembro ultimo a
ADC GM de Séo Caetano recebeu a
visita de auditores do Sindi-Clube, en-
tidade a qual a ADC GM esté filiada. Os
auditores vieram verificar como anda o
programa “Aprendiz em Esporte”, pro-
movido pela entidade de acordo com
lei estadual que determina que 5% do
efetivo de funcionarios deve ser de me-
nores remunerados. O programa visa
atender jovens estudantes do ensino
medio, de 14 a 18 anos, dando-lhes a
oportunidade de inser¢do no mercado
de trabalho.

Vale dizer que apesar de ser lei e
estar subordinado ao Ministério do
Trabalho e o Estado de S&o Paulo pos-
suir mais de 2.000 clubes, apenas 13
aplicam o projeto e como ndo podia
ser diferente, a ADC GM foi uma das

primeiras a implantar o programa.

A auditoria do Sindi-Clube teve
por objetivo garantir o bom desenvol-
vimento e o cumprimento de todas
as acdes gque envolvem o programa,
em seus aspectos técnicos, legais e
educativos. A ADC GM obteve nota
méaxima no cumprimento de todas as
obrigagoes.

Encerrada a auditoria, nosso clube
obteve a nota méxima no cumpri-
mento de todas as obrigacdes, desde
a documentacdo exigida, passando
pelo cumprimento do calendério, dos
objetivos, da metodologia aplicada, das
aulas tedricas e praticas, dos beneficios,
instrutores, carga horaria, do acompa-
nhamento escolar, enfim tudo o que o
programa exige. Diante disso tudo os
auditores divulgaram a seguinte nota:

Munidos de lanternas a garotada
saiu em busca das pistas

Py

Minhoca, coordenador de Esportes e
idealizador da brincadeira, da instrugcdes
aos curiosos participantes da gincana Caca
ao Tesouro

Giulia, da equipe Branca
foi a grande vencedora
ao decifrar rapidamente
as pistas e chegar ao
tesouro, um pote recheado
de doces

NO ESPORTE NA ADC

Gostariamos de parabenizar a diretoria
da ADC GM SCS em nome de seu presidente
Carlos Luiz Vitiello, pelo excelente trabalho
apresentado e, que transmitissem nossos
cumprimentos aos Orientadores e Instrutores,
pois ndo s6 se constatou 0 cumprimento dos
requisitos em questdo, como também a extre-
ma boa vontade e dedicacéo com que lidam
com as mais variadas exigéncias intrinsecas
a propria natureza do programa.

Atenciosamente,
Armando Perez Maria

Diretor Executivo do Sindi-Clube e do Pro-
grama Sindi-Clube Aprendiz em Esportes.

Roberta Mardegon, Bruna dos Santos
e Ricardo Gouveia sdo os Aprendizes no
Esportes da ADC GM
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alegria e emocao no general mirim

O ginésio poliesportivo da ADC GM de
Sdo Caetano voltou a se encher de alegria
com a Ultima edicdo do ano no Show Ge-
neral Mirim. Cerca de duas mil pessoas,
entre criancas, papais, mamaes, tios e avos
circularam pelo clube, num clima de muita
festa e alegria.

A garotada se divertiu a valer com 0s
inimeros brinquedos montados no ginasio,
como toboga, piscina de bolinhas, cama
elastica, touro mecanico, entre outros.
Teve também pintura facial, maquiagem,
bexigas artesanais, pipoca, algoddo doce,
churros e palhacos. Até o Papai Noel deu o
ar de sua graca, para delirio da criancada.

A atracdo artistica ficou por conta das
81 alunas do CEU-Regional Ipiranga, que se
apresentaram em nimeros de danca.

Solidariedade

Depois da bela e simpatica apresen-
tacdo, as criancas ganharam da diretoria
da ADC GM um Natal mais feliz. Cada
crianca foi presenteada com brinquedos e
um saboroso lanche.

Segundo o presidente da ADC GM
Carlos Vitiello, a idéia de presentear cada
uma das 81 criancgas, surgiu numa das reu-
nides de diretoria do clube. “Nés sempre
estamos convidando alguma entidade
carente a participar conosco dos eventos
General Mirim, e este Ultimo por ter sido
realizado justamente no dia da entrega de
brinquedos para filhos de funcionarios da
GMB, nossa diretoria resolveu entéo fazer
uma ‘vaquinha’ e presentear cada uma das
criangas do ntcleo com um brinquedo. Foi
muito legal, pois quando coloquei a idéia na
mesa, a aceitacdo de todos foi imediata”,

completou Carlos.

O espirito de solidariedade ndo parou
ai. A empresa Rosset Produgdes que aten-
de aos eventos sociais do clube hd mais
de 25 anos, ao tomar conhecimento da
acdo individual dos diretores do clube, fez
questdo de participar patrocinando lanches
e refrigerantes para a criancada.
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torneios agitam a adc em dezembro

XADREZ

Pai e filho fizeram a final do 3° Cam-
peonato de Xadrez ADC GM, dia 3 de
dezembro Ultimo. Roberto Celkevicius,
0 pai, foi 0 campedo, mas a surpresa
do torneio foi sem ddvida, Andreé Vitor
Celkevicius, o filho, que com apenas 11
anos surpreendeu a todos, chegando a
final apos bater feras do tabuleiro. Na
terceira posicdo ficou Paulo Roberto
Costa.

André, Roberto e Paulo Roberto

BOCHA

No 1° Campeonato de Bocha ADC
GM o troféu de campedo foi disputado
em familia. De um lado o casal José
Faian e Maria de Lourdes e do outro o
filho Wendell Faian que fez dupla com
noiva Suelen.

Depois de uma acirrada disputa, o
titulo ficou para o papai José e a mamae
Maria de Lourdes.

Sao Paulo

Guarulhos

DAMA

Sebastido Américo Silva foi o grande
campedo do 2° Campeonato de Damas da
ADC GM, realizado dia 3 de dezembro.
Uma dezena de associados participou do
torneio que teve Alex dos Reis na segunda
colocacdo e Alcides Juanilla, em terceiro.

BOLICHE

Com a participacdo de 40 associados,
encerrou-se dia 5 de dezembro dltimo o 1°
Torneio Aberto de Boliche da ADC GM de
Sao Caetano. O primeiro troféu da moda-
lidade, que vem ganhando novos adeptos
dia a dia, foi conquistado por Wendell Faian,
ao vencer na final Antonio José dos Santos
Junior, pelo placar de 155 a 132 pontos. Na
terceira colocagéo ficou Rodrigo Campos,
que bateu Oswaldo Moreira “Magal” por
142 a 140.

Minhoca, coordenador de Esportes da
ADC, informou que esse primeiro torneio
foi um piloto. “Serviu para que estudasse-
mos a melhor forma de disputa, elaboracéo
de tabela etc. Estamos planejando mais e
melhores torneios de boliche para 2007”,
completou. Ele disse ainda que uma grande
preocupacao € a realizacdo de torneios aos
finais de semana para atender o pessoal que
trabalha no segundo turno.

Na foto acima a esquerda os finalistas de Dama: Alex,
Sehastido e Alcides.

Na foto ao lado a turma do Boliche: Junior, Wendell
e Rodrigo
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Bonamlgos fatura Copa Primavera de Futsal

Depois de 23 jogos de altissimo nivel,
208 gols marcados, terminou na primeira
semana de dezembro a Copa Primavera de
Futsal — Diurno. O titulo da competicdo foi
decidido entre o Bonamigos e 0s Amigos
dos Amigos.

O primeiro tempo foi muito equilibrado
e terminou em um empate de dois gols.
No segundo tempo o equilibrio foi ainda

maior, com mais um gol para cada equipe,
se bem que o goleiro Du, do Bonamigos,
tenhasido o grande responsavel em levar o
empate até o final do tempo regulamentar.
A decisdo foi para os pénaltis e 0 Bonamigos
levou a melhor com uma diferenca de um
gol, garantindo o bonito troféu de campeéo.
Na preliminar o Restaurante ficou com o
taca ao vencer o Real pelo elastico placar

de 12 a 5.

Além dos troféus aos trés pri-
meiros colocados, foram premiados
também o artilheiro da competicéo,
Vanderson Diamantino, com 13 gols;
bem como o goleiro menos vazado,
Du da equipe Bonamigos.

A expectativa agora é quanto as
finais da Copa Primavera — Turno
Noturno, onde 12 equipes disputam
0 titulo. A deciséo é nesse més de
janeiro. Depois teremos 0s campedes
e vices diurno e noturno disputando
a grande finalissima.

Vale destacar que a Copa Primavera de
Futsal € uma iniciativa de um grupo de fun-
cionarios, tendo a frente Rodrigo Moreira e
0 apoio total do departamento de Esportes
da ADC GM.

Vanderson.

A esquerda, o artilheiro

.| De cima para baixo, Amigos |~
— dos Amigos, na mesma foto

~ Restaurante e Real e Du, 0 s

goleiro menos vazado.
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VIVA A VIDA

A vida é uma oportunidade, aproveite-

A vida é beleza, admire-a...
Avida é felicidade, deguste-a...
A vida é um sonho, torne-o realida-

de...

A vida é um desafio, enfrente-o...
A vida é um dever, cumpra-o...

A vida é um jogo, jogue-o...

A vida é preciosa, cuide dela...

A vida é uma riqueza, conserve-a...
A vida é amor, goze-o...

A vida € um mistério, descubra-o...
A vida é promessa, cumpra-a...

A vida é tristeza, supere-a...

A vida é um hino, cante-o...
Avida é uma luta, aceite-a...
A vida é aventura, arrisque-a...
Avida é alegria, merega-a...

A vida é vida, defenda-a...

MADRE TERESA DE CALCUTA

CONVENIOS:

SUL AMERICA - PORTO SEGURO
GOLDEM CROSS - BRADESCO SAUDE
MEDSERVICE - MEDIAL - AGF
MNIPOMED - ECONOMUS e outros

TWILL

CLINICA DE CARDIOLOGIA
E MEDICINA PREVENTIVA

Dr. Alcides Pereira de Souza Filho - CRM 038809 4231 _3959
o

+**SERVIGOS*** 4 4231-3954

+ Cardiologia - Clinica Médica 4232-5533

+ Teste Ergométrico Computadorizado em Esteira Rolante
+ Teste Ciclo Ergométrico Computadorizado

* Ecodopplercardiograma/Carotidas

* Prova de Fungao Pulmonar Computadorizada

* Eletrocardiograma Digital

* Holter 24 horas* MAPA

R. N. 5. de Fatima, 920
B. Oswaldo Cruz - 5.C.S
Horario de Atendimento
2" a 6a das 8h as 18h
Sabados das 8h as 12h

CIRURGIAS

PROCEDIMENTOS

Unidade do Cirurgla
Av. Mova Cantareira, 126 - Sanlana
CEP: 02230-000 - 540 Pavlo - 5P

* Catarata com Implante da L.1.O com Focoemulsificagéo
* Reting e Vitreo * Transplante de Cérnea * Excimer Laser: Miopia
= Astigmatismo - Hipermetropia * Plastica Ocular, entre outras.

* Fotecoogulagae a Laser (Retinopatia Diabética) = TTT: Termo Terapia Transpupilar
* PDT - Terapia Fote Dinamica (Degeneragao da macula pela idade)
* Retinografia fluerescente com Indocianina Verde

* GDX - (Analisodor de Fibros nervosos do nervo optico)
* Campimetrio Computaderizada
* Ortéptico e Viséo Sub nermal * Biemetria e Ultra-senografia

KSP

HOSPITAL DE OLHOS DE SA0 PAULD
Unidade Oftalmelégica de Santana

* OCT - Tomografia de Coeréncia Optica

Unidade de Atendimenteo
Rua Moestro JoGo Gomes de Aradjo, 50
1%, 2% 4% 11" & 12" andares - Santana - 5P

Porque seus olhos merecem

(11) 6281

ATENDEMOS O5 MILHORES

PROF. DR. JORGE MITRE - CRM 28.420

PLANOS DE SAUDE

Site: www.hospitaldeolhos.net * E-mail: info@hospitaldeolhos.net

RPG: um novo
servico na ADC GM

A diretoria da ADC GM de Séo
Caetano inova mais uma vez e ofe-
rece aos associados um servico de
fisioterapia (RPG) por um preco
diferenciado.

Para tanto, foi contratada uma
profissional com formacéo em fisio-
terapia pela Universidade Metodista
e graduacdo em RPG pelo Instituto
PHILIPPE SOUCHARD.

O que é RPG?

RPG é a Reeducagdo Postural
Global, um método da fisioterapia
que trata as desarmonias do corpo
humano levando em consideracéo
as necessidades individuais de cada
paciente, ja que cada organismo
reage de maneira diferente as
agressoes sofridas. E uma técnica
gue considera 0s sistemas muscu-
lar, sensitivo e esquelético como
um todo e procura tratar, de forma
individualizada, os musculos que se
diferenciam na estrutura.

A técnica ndo visa atender apenas
pacientes que estejam sentindo dor,

mas também aqueles que buscam
encontrar um melhor equilibrio e
viver em harmonia com o corpo. E
indicada em patologias ortopédicas,
neuroldgicas, reumatoldgicas, respi-
ratOrias e somaticas.

O custo médio de uma sessdo
de RPG no mercado é de R$ 50,00,
dificilmente reembolsado por com-
panhias de seguro.

Mas aqui na ADC GM SCS, s6cio
paga apenas R$ 20,00 a sessdo.

Saiba como agendar pelo telefo-
ne 4234-7171.

RPG, mais um servico com a
qualidade ADC GM SCS.

Bassoundom e Juminmes

Aniversarios - Casa
site: www,
e-mail: hassou

“Eventos em Gep

sound.com.br \r

bassound.com.br %

CHEGOU A MELHOR ESCOLA DE
INGLES E ESPANHOL EM

SAO CAETANO

CHEGOU A HORA DE FAZER SKILL.

SKILL

inglés + espanhocl

P 7
'_..{Iﬁlff & madhe. o ﬁw

Av. Goias, 917 - 1°andar - 4228 1244
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