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NOSSO JORNAL FAZ ANIVERSÁRIO
Julho de 1994. Chegava nas casas 

dos associados da ADC GM de São 
Caetano do Sul a primeira edição do 
ADC em Forma. Na realidade nosso 
jornal não tinha nome quando nasceu. 
Ele foi batizado na edição número 4, 
após um concurso para a escolha de 
um nome.

Lá se vão 13 anos e 156 edições, 
onde procuramos levar aos associados, 
dependentes e à comunidade General 
Motors, notícias do dia-a-dia do clube, 
com seus eventos esportivos, sociais 
e culturais, incluindo aqui o Clube de 
Campo do Riacho Grande e a subsede 
de Indaiatuba.

Pelas páginas do nosso “jornalzinho” 
como dizem alguns associados, passa-
ram inúmeros personagens que fazem 
parte da história do clube e, porque 
não dizer, da cidade de São Caetano. 
Na maior parte das vezes as notícias e 
matérias foram alegres, informativas, 
instrutivas e esclarecedoras. Mas ti-
vemos também linhas tristes, como o 
fim do futsal tantas vezes campeão e o 
adeus à pessoas queridas como Valter 
Giovanelli, Amaury Barnabé, “seu” 
Arthur, entre outros.

Não foi fácil chegar até aqui. Evi-
dentemente cometemos alguns erros 
nesses 13 anos, mas com toda certeza, 
acertamos muito mais. Da impressão 
em preto e branco nos primeiros 
anos, passamos a ter páginas coloridas. 
Mudamos a “cara” do jornal algumas 
vezes e até edições especiais, com 
papéis diferenciados tivemos. Tudo 
sempre buscando uma identificação 
com o leitor.

Fato é que, se chegamos até ao 
número 156, é porque o ADC em 
Forma tem cumprido seu papel e prin-
cipalmente, tem contado ao longo dos 
anos com a colaboração de centenas de 
pessoas. Não podemos esquecer tam-
bém o apoio de parceiros importantes, 
como Vigorito e Primarca, duas das 
mais importantes concessionárias Che-
vrolet e o Hospital de Olhos São Paulo, 
ao nosso lado há quase 10 anos.

Então, aproveite mais esse ADC em 
Forma. Ele está repleto de notícias da 
sua, da nossa, ADC GM de São Caetano 
do Sul.

A Redação
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Trintenários comemoram aniversárioTrintenários comemoram aniversário
Aparecida D. G. Ferrarezi é a Mãe 

Trintenária do Ano. Ela foi agraciada 
com o título durante o Baile das Mães 
do Clube dos Trinta ocorrido no dia 31 
de maio último. Na data comemorou-
se também o 20º aniversário do Clube 
dos Trinta. 

Cerca de 360 trintenários partici-
param da festa que teve apresentação 
de um vídeo da festa do primeiro ani-
versário do clube o que proporcionou 
matar a saudade de companheiros que 
já se foram. O ponto alto da noite foi o 
show de Carlos Gonzaga, famoso can-
tor dos anos 60. Entre comemorações 
natalícias, bingos e homenagens, teve 
também um delicioso jantar e é lógico, 
muita música da boa a cargo da banda 
Bom Balance.

Chá das Senhoras

Outra atividade que agitou os trin-
tenários, ou melhor, as trintenárias, foi 
o tradicional Chá das Senhoras. Tudo 
começou com uma bela apresentação 
de balé exibida pelas meninas da Escola 
Sandra Amaral. Na seqüência, além de 
degustar chás, chocolates, salgadinhos 
e docinhos, teve também o tradicional 
bingo cheio de bons prêmios e com os 
geniais trabalhos manuais confeccio-
nados pelas trintenárias e que serão 
doados a entidades beneficentes de 
São Caetano.  

À esquerda, Carlos Gonzaga, que rememorou grandes sucessos dos anos 60. Acima as trintenárias durante 
o Jantar das Senhoras

À esquerda, o balé de Sandra Amaral e acima Aparecida Ferrarezi recebendo a 
faixa de Mãe do Ano
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FESTIVAL DE JUDÔ ADC GM 
Cerca de 186 crianças participaram 

no último dia 12 de Maio do Festival 
de Judô da ADC GM de São Caetano. 
No geral cerca de 400 pessoas circula-
ram pelo espaço da academia de judô. 
Participaram do evento além 
dos judocas da  ADC GM, 
representantes da Associa-
ção Okinawa do Ipiranga, 
do Colégio Brasiliense de São 
Paulo e do CRE Tamoyo de 
São Caetano.

Como sempre, o 
que chamou mais a 
atenção do públi-
co foi a primeira 
etapa, com as 
crianças de 4 a 
6 anos, em ati-
vidades lúdicas, 
exercícios sim-
ples e brincadeiras 
em cima do tatame da 
ADC GM.

O destaque dessa vez foi a etapa 
final com a realização das lutas por 
equipe. Nos festivais anteriores, eram 

quatro equipes, mas dessa vez foram 
seis equipes, pois foi possível contar 
com a participação de alguns alunos 
oriundos das categorias menores. Para 
o professor e organizador do festival 
Wagner Vettorazzi o nível técnico foi 
muito bom e a motivação para novos 
eventos semelhantes melhor ainda. 
“Conseguimos realizar um evento 
simples, com um ótimo nível técnico 
e tudo sem perder o verdadeiro 

objetivo do Judô com relação a 
filosofia e disciplina”, concluiu.
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Um pouquinho da Itália na ADC 
“Madona Santa, que piobella notte”. 

Pois não faltou alegria no jantar dançan-
te Noite Italiana,realizado dia 23 de ju-
nho último no salão social da ADC GM 
de São Caetano. Mais de 300 pessoas 
desfrutaram de agradáveis momentos 
de boa música e diversão. 

A Banda Néon 200 arrasou em qua-
lidade de som e ótimo repertório. Já o 
ponto alto da noite foi a apresentação 
do alegre e expansivo Tony Angelli. Du-
rante mais de uma hora ele interpretou 
clássicos da canção italiana, sempre 
interagindo com o público.

Adriana e Roberto, Carla e Marcelo (GM), Daniela e Leandro, Kátia e Alexandre (GM), 
Valéria e Michel (GM) e Priscila e Dinho.

Homenagem à Mama

Grupo vindo de Atibaia: Sérgio e Rosimary Malerba, Osmar e Maura 
Cavalcanti Albuquerque, Gerd Sousa, Lucia Fátima e Pedro Konishi

Marli Marta, Elenilson da Silva e Reinaldo Santos e Cristiane Oliveira

Nanci, Ana Lúcia, Ivone, Vanise e Rose.
Celso Eugênio e Sandra Regina, Marcio e 
Ermínia Margiora, Antonio e Pierina Novello.
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NOSSA REPRESENTANTE NO PAN
Quem vê Ana Clara Carneiro Grillo Cruz, 

15 anos, pela primeira vez não imagina que 
por trás de seu corpinho franzino está uma 
verdadeira fera. Uma fera nas piscinas. Filha 
do associado Antonio Elias, funcionário da 
Segurança Patrimonial da GMB, Ana estará 
representando o Brasil no Jogos Parapan-
americanos, que será realizado no Rio de 
Janeiro de 12 a 19 de agosto.

Ana Clara nasceu com má formação con-
gênita. Apaixonou-se pela natação há cerca de 
seis anos, quando a modalidade foi indicada 
como reabilitação pós-cirúrgica. O contato 
com a água é antes de tudo, um prazer para 
Aninha. “A natação é minha vida. Faz parte da 
minha rotina e o dia que eu não caio na água, 
fica faltando alguma coisa”, revela sorridente. 
Ela diz que treina três horas ´por dia, de 
segunda a sábado.

A primeira competição oficial se deu em 
2001 e Ana Clara faturou logo de cara a meda-
lha de prata. De lá para cá não parou mais de 
subir nos pódios e hoje coleciona mais de 50 
medalhas de ouro de inúmeras competições 
nacionais e internacionais. Títulos brasileiros 
são vários e no ano passado ela participou do 
Campeonato Mundial na África do Sul onde 
ganhou a medalha de bronze no revezamento 
4 x 100.

Ana Clara treina na AD São Caetano e 
infelizmente está sem patrocínio. “O São 
Caetano me oferece uma ótima estrutura, 
apoio psicológico e fisioterápico. Mas deixo 
de participar de muitas competições por falta 
de recursos” lamenta a pequena campeã. Vai 
ser o primeiro Pan de nossa nadadora e ela 
acredita poder fazer uma boa competição. 
“Estou treinando muito forte e espero fazer 
o melhor”, completou.

Quem conhece  Ana Clara, ou Aninha, 
como a chamam nas piscinas, tem plena certe-
za de que esta garota vai longe. Fica evidente 
também que a maior glória para pessoas 
como ela não está somente na conquista de 
medalhas. Está sobretudo no exemplo que 
passa para centenas de milhares de deficientes 
que vivem estigmatizados por seus problemas 
físicos e mentais e sem maiores perspectivas 
na vida. Fica a inspiração de muita luta, cora-
gem, persistência e dedicação.

Boa sorte Aninha! Estaremos todos da 
ADC GM dentro da piscina com você. 

Acima Ana Clara antes de cair na piscina para mais um dia de treinamentos e acompanhada do seu técnico Flávio Lopes e o colega André Luiz Meneghetti que 
também estará no Parapan

Com a participação de mais de 50 crian-
ças, aconteceu no dia 23 de junho  último 
a 2ª Gincana Infantil ADC GM. Durante 
toda a manhã do sábado a garotada par-
ticipou de inúmeras atividades recreativas 
e educacionais. O idealizador da gincana e 
coordenador de Esportes da ADC, Jobert 
Alexandrino, lembrou que “Brincar não é 
simplesmente um passatempo, mas um 
exercício fundamental que determinará o 
êxito das diversas etapas do desenvolvi-
mento e da aprendizagem das nossas crian-
ças. Através destas gincanas, esperamos 
contribuir em suas formações e costumá-las 
a estarem presentes na ADC GM SCS”, 
comentou. O coodenador ressaltou ainda 
que é fundamental que as crianças tenham 
a ADC GM como a sua segunda casa, sa-
bendo que além da segurança, do conforto, 
da qualidade e da quantidade de atividades, 
temos aqui no clube profissionais especia-

RECREAÇÃO INFANTIL AGITA O CLUBE 
lizados na área de Educação Física para 
dando suporte em todas as atividades. 

A gincana consistiu de uma disputa por 
equipes em vários jogos e brincadeiras. 
Jobert  informa que até o final do ano 
mais atividades do gênero serão promo-
vidas. “Como eu disse no ano passado, 
precisamos tirar as crianças da frente do 
computador e da televisão. Tragam seus 
filhos para o clube”, arrematou.

FOTOS: THIAGO VERPA
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BOLICHE DUPLAS
A dupla  Magal e Rogério Faria foi a 

grande vencedora do Campeonato ADC 
GM de Boliche – Categoria Duplas ao ven-
cer na final a dupla Djalma e César. Carlos 
e Galo ficaram com a terceira posição, 
enquanto a dupla Moura e Willian ficou com 
a quarta colocação. 

Quem compareceu às pistas de boliche 
assistiu uma bela disputa na finalíssima. O 
primeiro set foi vencido pela dupla César 
e Djalma. O empate veio na seqüência, 
com uma atuação irretocável de Rogério 
Faria. Na terceira partida, Magal e Rogério 
voltaram a jogar melhor e  sacramentaram 
a vitória. 

Foi tudo muito rápido e depois de breves 
contatos e negociações a tradicional partida de 
futebol Pretos x Brancos voltou a se realizar, 
depois de não acontecer o ano passado. Para 
João Ceban, um dos organizadores “a brincadei-
ra não poderia ser esquecida. Era uma tradição 
na fábrica e decidimos retomá-la”, completou. 

Na foto acima, o campeão Rogério lança a bola sob o 
olhar atento de Magal. À direita, de cima para baixo: 
Rogério e Magal, Djalma e Cesar e a torcida de 
Djalma, popularmente conhecido como Canelinha.

Para quem não sabe, o jogo tem por objetivo 
comemorar o 13 de maio, data da abolição da 
escravatura, além de ser mais uma oportunidade 
de congraçamentot entre os funcionários.

A partida foi realiazada no dia 9 de junho e 
a equipe Pretos aplicou uma sonora goleada de 
5 a 2 nos Brancos. 
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Prosseguem a disputas por medalhas 
nos 60º Jogos Industriários do SESI. E como 
não poderia deixar de ser as equipes da GM 
faturaram mais algumas. Destaque para a 
final do futebol entre as equipes GM A e 
GM B. O título da primeira fase do SESI fi-
cou para a equipe B, que venceu o jogo pelo 
placar de 2 a 0, numa partida emocionante 
e cheia de jogadas bonitas.

No mês de junho conquistaram me-
dalhas de ouro as equipes de Futebol B, 
Futvôlei e Vôlei de Areia. A equipe de 
Atletismo, Damas, Futebol A e Tênis de 
Campo conquistaram medalhas de prata. 
A expectativa é que mais medalhas sejam 
ganhas. Faltam ainda disputas nas seguin-
tes modalidades: xadrez, futsal principal, 
queda de braço, tênis de campo máster 
e duplas, tênis de mesa simples e duplas, 
sinuca e truco. 

GM -  B

GM  - A

Equipe de futvolei

Acima, equipe de vôlei 
de areia e Fábio Orefi ce, 
arremessando peso na 
prova de atletismo

FALTA POUCO PARA MAIS UM TÍTULO
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Bairro:

Cidade: Estado:

Estado civil:Data nascimento:

Telefone para contato:

Sócio da ADC GM desde:

Qual a maior agência de viagens do Brasil?

E-mail:

Cep:

NOME:

ENDEREÇO:

REGISTRO NA EMPRESA:

Só concorrerão ao sorteio, cupons que vierem com todos os campos preenchidos.
Só vale um cupom por associado.

A exemplo do que acon-
teceu no ano passado, você 
que é sócio da ADC GM de 
São Caetano do Sul vai poder 
participar do sorteio de uma 
viagem de uma semana para 
a Serra Gaúcha com direito 
a acompanhante, passagem 
aérea ida e volta, hospedagem 

ADC GM SCS E VIAGENS CVC QUEREM 
VOCÊ VIAJANDO DE GRAÇA NAS FÉRIAS

com café da manhã, translado 
de chegada e saída e city tour.

Um presentão da ADC GM 
e Viagens CVC para o asso-
ciado.

Basta você preencher o 
cupom abaixo, com letra le-
gível e enviar para o setor de 
Administração da ADC aos 

cuidados de Bruna ou Dulce.
Mas atenção: cada sócio 

poderá concorrer com apenas 
um cupom. Os duplicados se-
rão destruídos.

Salve  uma 
Vida!
DOE
SANGUE

ADC em Forma
13 anos

Um veículo especial

Para um leitor especial

ANUNCIE!
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