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CLUBE DOS TRINTA
NO RITMO DO
ZODIACO

Os queridos
companheiros do
Clube dos Trinta
comecaram 2007
a todo vapor. Com
muita imaginacao
0s jantares dan-
cantes trintenarios
terdo todos deno-
minacdes relativas
a astrologia. O
primeiro evento
do ano foi o Baile
Capricérnio, dia 18 de janeiro.

Para os cerca de 250 trintenarios
que compareceram ao baile, o prog-
noéstico desta décima constelagdo do
zodiaco ndo poderia ter sido melhor.
Sob o signo de capricdrnio e 0 embalo
da banda Bom Balancé, o arrasta-pé
parecia ndo ter hora pra parar; nao
enquanto o galo ndo comecasse a
cantar.

Completando esta primeira festa
do ano dos horéscopos, seguiram-se
recepgdes, homenagens, mensagens,
distribuicao de brindes e um alvoroga-
do bingo pelo saldo.

Os trintenarios prometem muito

mais agitacdo em 2007. Além dos bailes
mensais, estdo programados chur-
rascos, eventos esportivos, festa de
confraternizagdo entre os trintenarios
de Séo Caetano e Sdo José dos Campos,
chéa das senhoras, excursdes variadas,
missa pascal e muito mais. Aguardem.
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Promocao de Roupas
Multimarcas
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Direto da Fabrica e
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ERRAMOS

Na edicdo de fevereiro no ADC em Forma sairam duas
informacdes erradas relativas aos dias e horarios do curso
de Caraté Shotokan e a idade minima para exame meédico
para a piscina. Vamos as corregoes.

« O exame medico para frequentar a piscina €
obrigatorio a partir dos 2 anos de idade.

 CARATE SHOTOKAN
quartas e sextas das 18h as 21h. A partir dos 7 anos
de idade.

PASSEIO ECOLOGICO
NA SERRA DO MAR

VENHA PASSAR UM DIA
DE CAMINANADA NA SERRA DO MAR

25 de marco

Inscricoes abertas
Limite de 30 pessoas

Informagdes no Dep. Esportes ou pelo ramal 8171

PASCOA ARTESANAL

na ADC GM de 31 de margo a 15 de abril
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ACADEMIA E SUCESSO ENTRE OS ASSOCIADOS

Esta dando gosto ver: ndo tem dia
nem horéario que a academia de ginas-
tica e musculagdo da ADC GM ndo
esteja lotada de gente. A cada dia 0s
professores e estagiarios se desdobram
para atender mais e mais associados
gue procuram a ADC.

Esse movimento todo prova duas
coisas: a reforma da academia e a
aquisicdo de novos aparelhos no ano
passado foi uma medida acertada, vi-
sando I6gicamente oferecer o melhor
ao associado e, a implantacao de novas
modalidades e novos cursos agradaram
em cheio. E tem mais uma constatagao:
que bom saber que as pessoas estdo
preocupadas com seu bem estar e dis-
postas a praticar atividades fisicas.

De acordo com Jobert Alexandrino
novos professores e estagiarios foram
~ln contratados
e novas ati-
vidade im-
plantadas
nesse inicio
do ano. S&o
ao todo oito
profissionais
para bem
| atender ao
associado.

Caterine Favero por exemplo é uma
das professoras responsaveis pelas au-
las de gindstica, incluindo os programas
especificos do clube, como Montana
Jump, Zafira Force, Meriva Figth e Cel-
ta Show (informacBes no boxe ao lado).
“E temos também as aulas e exercicios
especificos, como por exemplo para 0
abdome, para os gliteos e 0s exercicios
de alongamento”, completa.

Na visita que o ADC em Forma
fez a academia observamos ainda dois
estagiarios, estudantes de Educacéo Fi-
sica, atendendo aos associados. Tarsila
Damaceno além de dar atendimento na
musculacdo, é responsavel pelas aulas

de ginastica ritmi-
ca, danca e balé.
Ja Clayton dos
Santos ministra
aulas de ginastica,
danca e ritmos.
Além deles, o
departamento de
esportes conta
ainda com a Kelly,
o Rafael,a Thaise
a Lielze, profes-
sora de Yoga.

ZAFIRA FORCE

Utilizando barras e anilhas, aliados as melhores
musicas do momento, o programa visa um trabalho
completo de todo o corpo, com o desenvolvimento
da musculatura e aumento da forca e resisténcia do
praticante. Colabora também na melhoria da postura
e queima de calorias.

MONTANA JUMP

E um programa cardiovascular que utiliza o mini-
trampolim como o principal acessério. Composto de
movimentos simples pré-coreografados, propicia
queima calérica, além de aumentar a auto-estima.

MERIVA FIGHT

Baseado em movimentos de artes marciais, sin-
cronizados a musicas e coreografias do momento, o
programa é excelente no combate ao stress, além de
ser empolgante e divertido.

CELTA SHOW

Trata-se de um circuito ou seja, uma mistura das
trés modalidades anteriores.

Acima, Tarsila orienta aluna na bicicleta ergométrica. A direita, em cima, William d& a dica no supino.
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Tradn;ao e modernidade nas matines da ADC GM

DT TR

Tradicdo é tradicéo. Pelo segundo ano
concecutivo a ADC GM néo promoveu
bailes noturnos de carnaval. Mas ndo abre
mao das tradicionais matinés. E apesar da
chuva que castigou a regido, associados e
convidados compareceram em peso aos
trés dias de folia em uma das quadras do
ginasio poliesportivo.

Os detalhes fizeram a diferenca na fo-
lia. A quadra foi toda enfeitada com muitas
cores, fitas e formas variadas de escultura
gue desciam do teto formando grandes
maéscaras carnavalescas. Esta decoracao
encantou a todos que ali festejavam com
alegria. “Venho comemorar o carnaval
com a minha familia todos os anos, é

uma brincadeira muito
divertida. O lugar € lindo,
muito bem decorado. Me
| sinto nos bailes de carnaval
dos velhos tempos” afirma
a dona de casa Simone
4 Pozza, acompanhada da
filha Bianca.

A diversdo foi o ele-
mento predominante nesta
festa que reuniu cerca de
2000 pessoas nos trés dias.
Os folides vieram de varios
lugares do Grande ABC e
| daGrande S&o Paulo, mos-
trando a repercussdo que
a ADC GM tem durante
as comemoracg6es do carnaval. Edilaine
Santos, que trouxe os filhos Otavio e
Laurarevela que “é a primeira vez que eu

amusica é muito boa também. Pular com
as marchinhas antigas é algo que vocé nao
vé nos bailes de carnaval de hoje. Me sinto
bem trazendo minha filha para dancar

venho. Minha aqui”, afirma Luciana Brasil que também
amiga disse - brincou com
que o carnaval A FESTA EM SA0 CAETANO EMBALOU OS sua filha Jalia
daqui é mui- FOLIOES COM AS MELHORES MARCHINHAS ao som das
to gostoso. E DE CARNAVAL DAS DECADAS DE 50, 60 mais recen-
uma surpresa E 70 MESCLANDO-AS COM O SWING DA :i%sersr'lilljcflgig
Consta~tar que MUSICA BAIANA COMO O AXE E O FREVO DE baiano e pu-
em Sao Ca- PERNAMBUCO. lou muito
etano ha um :

lugar como com o ritmo

este para me divertir”.

No ritmo de conhecidas marchinhas
de carnaval o publico pode cantar e se
divertir como nos velhos tempos. “Eu
adorei o lugar. As pessoas sdo animadas e

funclonarios

| 4 anos

contagiante do frevo pernambucano.

A seguranca dos filhos é prioridade dos
pais ao escolher a ADC GM, pois sabem
gue aqui s6 ha espaco para a alegria. “Nes-
ta época de carnaval, a GM proporciona
as criancas o melhor baile de carnaval do
ABC e além da seguranca, gosto
« também das mdsicas e do clima
agradavel que o clube oferece”,
declara Luciana Luna, mae da pe-
quena folid Maria Clara de apenas
um ano e meio.

Entre confetes e serpentinas

eram as fantasias das criangas que
- brilhavam na pista de danca pois
0s pais deram asas a imaginacéo e
capricharam no figurino dos filhos.
Nada melhor do que por algumas
horas proporcionar o encantamento
magico que uma fantasia de princesa
ou entdo de bruxa pode trazer para

0 publico infantil.

“Todos 0s anos eu comparego nesta
grande festa de carnaval da ADC GM. O
ambiente é animado, reencontro grandes
amigos e familiares, me sinto muito bem e
minhas filhas adoram”, diz Simone Lopez
ao lado de parentes e amigos e as garotas
Marcela e Manoela, mostrando que o car-
naval da GM é uma excelente opcéo de
divertimento e alegria para todos.

Texto e fotos: Eduardo Chaves

Ao lado, a fadinha Bianca.
AbaixoLuciana e Julia

Edilaine, Otavio e Laura

Moacyr Rubira

Tel.: 4226-2567 / 9254-5458

Poupanca
Plano Bresser (junho de 1987) e
Plano Verao (Janeiro de 1989)

Aos amigos da GM, esta pacificado nos tribunais o direito a
devolucao de diferengas dos planos Bresser e Verao para as
CADERNETAS DE POUPANCA com aniversario de 1°a 15 de
junho de 1987 e de 1° a 15 de janeiro de 1989.
Isto resulta numa diferenca de aproximadamente 8,4% para o
Plano Bresser e de 20,36% para o Plano Verado, bem como
juros e corregdo monetaria acumulados até hoje.

Entre em contato para saber como podera obter esta devolucao.

Rua Alegre n° 342, Vila Barcelona — Sdo Caetano do Sul

ADC_152_MARGO_2007_Ver_A.indd 4

6/3/2007 10:18:12




®

ADC:..

adc gm s&o caetano; clube categoria cinco estrelas

FUNILARIA FATURA COPA PRIMAVERA NOTURN

Emocéo do primeiro ao Ultimo minuto.
Assim pode ser resumido o que se passou
durante a final da Copa Primavera de Futsal
— Noturno. Exploséo e Funilaria fizeram
uma partida altamente técnica, muito
disputada e de muitos gols. O titulo ficou
para o Funilaria ao vencer a partida pelo
placar de 5 a 3. Na preliminar o Ninguém
Conhece conquistou a terceira colocacéo
ao derrotar o Piratas por 7 a 4.

A Copa Primavera, para quem néo
sabe, foi organizada por um grupo de fun-

cionarios e recebeu apoio do departamento
de Esportes da ADC GM. Vinte equipes
disputaram o torneio que apresentou ao
longo dos Ultimos meses de 2006 excelentes
partidas de futsal. Lembrando ainda que no
turno diurno a grande campea foi a equipe
Bonamigos e com o vice ficou a equipe
Amigos dos Amigos.

0 jogo

O primeiro tempo apresentou equili-
brio nas a¢gdes, muito embora o Funilaria

sempre estivesse a frente
do marcador. No segundo
tempo ndo foi diferente e a
partida s6 foi decidida nos
minutos finais. O grande
nome do jogo foi o goleiro
Carldo. Além de muita
sorte —foram nove bolas na
trave s6 no segundo tempo
-, ele defendeu um pénalti
quando seu time vencia
por 4 a 3. Na seqiéncia,
Rodrigo sacramentou a vitoria em bela
jogada individual.

O artilheiro da competicéo foi Wellig-
ton, do Funilaria enquanto que o troféu de
goleiro menos vazado ficou com Fabio, do
Explosdo. As expectativas agora se voltam
todas ao quadrangular final envolvendo os

campedes e vices do dia e da noite.

Funilaria foi campedo com Carlao;
Tilapia, Fagner, Robson, Itamar, André,
Rodrigo e Welligton. Técnico: Cebolinha.

O Explosdo jogou com Fabio; Felipe,

Marcdo, Adilson, Danilo, Charlene, Jean,
Julio, Jodozinho, Lagostinha e Maua. Téc-

nico: Lagostinha.

Na foto maior, 0 campedo Funilaria. Acima o vice
Exploséo e logo abaixo o artilheiro e o goleiro menos

vazado, recebem seus troféus de Rodrigo, um dos
organizadores da Copa Primavera

MODALIDADE IDADE E LOCAL HORARIO
SABADOS
De 1995 a 1997 8:00 as 9:00n
De 1992 a 1994 9:00 &s 10:00n
FUTSOI 1998 e 1999 10:00 ¢&is 11:00n
® De 2000 a 2002 11:00 &s 12:00n
.m Quadra 03
sbo::sdnzflrdn.cborm br Ii-h” . Das 15:5}[@(‘::81613%5
FETIEENES
. Gindstica Das 8:00 &5 10:000s,
MODALIDADE IDADE e LOCAL| HORARIO RifMica
(GRD) |
A partir dos Tergas Gs He 500 S 100006,
Ténis 5 anos Sexfas das . | s s
14:00 &5 naquadra i
21:00 hs.
Quadra )
PANGA | A8En™ | o 5%8%en
Acima de o0 o8 TR
Yoga | e | e, Ballet | sgoce
15:00 &s 16:30
Danca de Salac swosthya | e o e,
Al J b ;.1 Cl==)e])=]6) gindstica 19:00 Gs 20:30ns. A partir dos 17:15 as
= C 1- ‘ Caraté 7 anos 19:15hs.
arare - Sébados das
i i Quartas e Kyokushin| artes marciais | o003 11001
llli:ﬂ na ADC GM L ?h otokan A ?Gonrlwro(gos socs o — Te@asaes Qum:dos
s tercas e P as J a6 ©5a12an0s | Sgayas 19:30 hs.
sextas feiras f . Artes Marciais u
m Eﬂh h ﬂ'l h“ :“ Acima de 12 anos Tﬁrg%%q QUin.TOS dos
, ) Sabados :30 Gs 21:30 hs.
MMMﬁmdro lere das
gindSﬁCO Piscina 11:00 &s 12:00
: De8al2 Quintas Gindstica| pe3aéanos 10'0?Jd‘b01d;%0h
er-mos pOrO e 3dd anos . qOS] . OllmplCO S :00 as 12: S.
Informacoes no fone 4432-8171 criancas i o006 16:30
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piscinas tém a preferéenci

O verdo estd bombando na ADC
GM, principalmente nos finais de se-
mana, quando o clube fica abarrotado
de gente, principalmente o parque
aquético, afinal, ninguém ¢ de ferro.
Com o calordo que anda fazendo a me-
Ihor maneira de se refrescar é um bom
banho de piscina. No més de favereiro
por sinal foi registradro o recorde de
presenca nas piscinas: 540 pessoas num
nico dia.

E para atender melhor o associado
0 departamento de esportes oferece

nx

_I..ni;;l.-f \ F_

nos finais de semana aulas de hidrogi-
nastica. Nem precisa dizer que € uma
festa. Dezenas de pessoas fazendo
exercicios na 4gua com muita alegria e
descontracao.

Uma nova melhoria esta em pleno
andamento no parque aquatico: a cons-
trugdo de uma rampa especial de aces-
so a portadores de deficiéncia fisica. A
obra foi sugestdo do associado Osmar
André Amorim Marques e a diretoria
prontamente acatou a sugestao inician-
do a obra em regime de urgéncia.

a

Horario das Piscinas: de terca a sex-
ta, das 10h as 19h. Sébados , domingos e
feriados, das 9h as 18h.

Horarios de exame médico: sabados
e domingos das 9h as 12h45 e custa R$
5,00. E obrigatorio traje de banho para a
realizagdo do exame.

Rubinho, funcionario do clube mostra a rampa em
construcao

DOMINO

Aconteceu no dia 11 de fevereiro o
primeiro Torneio de Domin6 ADC GM
de 2007. O troféu de campeéo ficou para
a dupla Vagner Leandro Ribeiro e Jurandir
Manoel de Oliveira. Com a segunda colo-
cacdo ficou a dupla Jamerson G. Souza e
Wilson Vieira Pereira Filho.

M EelaberadeogGIVa

Vigleriio Vose € ES

Por isso a Vigorito preparou para vocé vantagens e condicoes imperdiveis

responsabilizn por arros de imprassdaidhgi

SANTO ANDRE 4979-9000 AV. INDUSTRIAL, 1000
mauA 4542-8000 av. creimao som0, 2301

em OKm. Passe em uma das Concessionarias Vigorito e aproveite a

oportunidade de ter seu Chevrolet OKm.

www.vigorito.com.br Q__ %

(1) Referanta 60% do veiculo Celta 1.0 2 portas Life, cddigo 5Y08597, Referanta & parcela parm passoa jurtdica. Valor do Cridito R$14.814,00. Valones sujoiios & alteragio, Folos meramenta ilustrativas. & Vigonto nio sa
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VIDEOKE

Depois de varias tentativas e participa-
¢des Modesto Cacalano conquistou pela
primeira vez a medalha de primeiro colo-
cado no Festival de Videoké da ADC GM,
realizado dia 25 de fevereiro dltimo. Com
seu vozeirdo “a |4 Nelson Gongalves”,
Modesto esteve impecavel nas suas trés
interpretacdes e mereceu o titulo. Mas
fica aqui uma dica para nosso campedo:
mude um pouco o repertorio.

Acima, o vencedor Modesto recebe o troféu do
vice-presidente da ADC, Lino Barbosa.

Ao lado, em cima, Miranda solta a voz,
enquanto Carlos Santista cuida do som e
embaixo, todos os participantes do Festival
de Videoké.

7 Primarca

Ja na segunda colocacéo ficou Simone
Alves, também com belas apresentacdes e
uma voz muito bonita. Na terceira posicdo
ficou 0 popular Mirandinha, sambista que
vem melhorando a cada edigdo. As meda-
Ihas foram entregues pelo vice-presidente
da ADC GM Lino Barbosa.

Mais uma vez, um agradecimento es-
pecial para o Carldo Santista, que cedeu o
equipamento e animou o evento.

Traga o Seu

cracha funcional

de béonus na compra
de um seminovo

REGARYY

ALTERACAO DE DATAS

Em virtude de feriados prolongados,
a diretoria da ADC GM achou por bem
alterar algumas datas do Calendério Social
de 2007.

As alteracdes sdo:

Dia 15 de abril: Show General Mi-
rim

Dia 21 de abril: Noite Country com
Leandro e Lucciano.

Dia 23 de junho: Noite Italiana com
Tony Angelli.

EuncionariolGM

Troca com Troco

Rua Baraldi, 33 - Sdo Caetano do Sul

« 19939

ESTACIONAMENTO DE MOTOS
Aten¢do motociclistas: na ADC GM de
Sdo Caetano existe uma area especifica
para o estacionamento de motocicletas.
Por sinal, a area, que fica proxima aos caixas
eletronicos e ao portdo principal da ADC,
foi ampliada e foram feitas demarcacGes
no piso (FOTO).
A diretoria da ADC GM informa que
¢ proibido o estacionamento fora dessa
area.

Pagamos MAIS pelo sev usado

Maior estoque a Pronfa Entrega
Aprovacéio de crédifo Rapida e Facil
Taxas Diferenciadas em Prazos Exclusivos
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CIRURGIAS

* Catarata com Implante da L.1.O com Facoemulsificago

* Reting e Vitreo * Transplante de Cérnea * Excimer Laser: Miopia
= Astigmatismo - Hipermetropia * Plastica Ocular, entre outras.

PROCEDIMENTOS

* Fotecoogulagae a Laser (Retinopatia Diabética) = TTT: Termo Terapia Transpupilar
* PDT - Terapia Fote Dinamica (Degeneragao da macula pela idade)

* Retinografia fluerescente com Indocianina Verde

Unidade Oftalmelégica de Santana

EXAMES

* GDX - (Analisador de Fibras nervesas de nerve optica)

* Compimetria Computodorizada + OCT - Tomegrafia de Coeréncia Optica

* Ortéptico e Viséo Sub nermal * Biemetria e Ultra-senografia

Unidade do Cirurgla
Av. Mova Cantareira, 126 - Sanlana
CEP: 02230-000 -

S5ao Pauvlo - 5P

DE BOLICHE

Individual Adulto

Unidade de Atendimento
Rua Moestro JoGo Gomes de Aradjo, 50
1%, 2% 4% 11" & 12" andares - Santana - 5P

TORNEIO FEMINININO

Porque seus olhos merecem

(11) 6281-3580

PROF. DR. JORGE MITRE - CRM 28.420

ATEMDEMOS O5 MILHORES PLANOS DE SAUDE

Inscrigoes —
. S e T
Taxa de inscricéo: R$ 10,00 it 0 de marco \::/Mmam
Inscrigoes ate 15 de margo e Q =S
pelo ramal 8174 maiores de 16 anos
Informagdes no Dep. Esportes ou pelo ramal 8171 n:m lsg:rl:l : :
no romal 81 :

RPG na ADC GM:
sucesso total

Bastou o clube abrir as inscri¢des para
as secOes de RPG (Reeducagdo Postural
Global) e praticamente todos os horarios
foram tomados. Para a diretoria da ADC
isso ndo foi surpresa, pois este tratamento
custa no minimo R$ 50,00 a sec¢éo nas clini-
cas especializadas, enquanto na ADC GM o
associado vai pagar apenas R$ 20,00.

Na opini&o do Jobert Alexandrino (Mi-
nhoca), supervisor de Esportes da ADC,
“este é mais um grande servico que a di-
retoria do clube traz aos seus associados,
sendo uma oportunidade impar e que deve
ser aproveitada por todos”. Ja o vice- pre-
sidente do clube Lino Barbosa, ressalta que
“além da vantagem financeira, 0 socio faz
seu tratamento aqui no clube, com todo
conforto, seguranga e, com hora marcada
e, todos sabem que aqui na ADC horarios
sempre foram respeitados”.

REEMBOLSO PELA SUL AMERICA

Uma excelente noticia é que o trata-
mento de RPG disponibilizado no clube
tem direito a reembolso pela seguradora
Sul América. Para ter direito ao reembolso,
0 socio devera apresentar a Sul América
pedido médico com a justificativa do tra-

tamento, mais atestado da ADC GM SCS
sobre o tratamento e comprovante do
valor pago.

Tanto no pedido médico quanto no
atestado do departamento de fisioterapia
da ADC GM SCS, devem constar 0s nomes
dos profissionais e seus registros, CRM no
caso do médico e o CREFITO no caso da
fisioterapeuta.

Para obter informac@es mais detalhadas
sobre o reembolso e quem tem direito a
ele, entre em contato diretamente com
0 posto Sul América, localizado acima do
departamento médico da fabrica.

Jainformac@es e agendamento de sec¢éo
de RPG na ADC GM, ligue para 4234-6539
ou 4234-7055 e fale com a Bruna.

1° de abril

Clube de Campo
~ADC GM de
mbeiro

Onibus: RS%$ 20,00 sécio

RS 30,00 nio soécio

crigbes até 29 de marco

somente socios

taxa: um litro de leite

longa vida
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