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Oferecer o melhor para o associado.
Essa sempre foi a maior preocupacao da
atual diretoria da ADC GM. Ao longo dos
anos, esforcos e investimentos foram des-
tinados a melhorar as instalagcdes do clube
bem como naimplantacdo de novas moda-
lidades esportivas, sociais e recreativas. De
um tempo para ca a preocupacdo da ADC
esta voltada a salde do associado e para
isso temos alguma novidades. Novidades
essas que s6 um clube cinco estrela pode
oferecer.

NOVIDADE UM

A partir deste més de outubro, nossos
associados contam com mais um Servico
diferenciado. Trata-se de um consultério
dentario instalado dentro da ADC GM,
ao lado do Caixa Eletrénico do Banco do
Brasil.

O espaco montado e alugado pelo Dr.
Thiago Jorge de Marcedo, atendera nos
seguintes dias e horérios:

= Dr.Thiago Jorge de Macedo. Cirurgido
Dentista — Clinico Geral.

Quartas e Quintas das 9h as 19h.

Sabados das 9h as 12h.

e Dra. Barbara Esteves de Castro.
Cirurgid Dentista — Clinica Geral.

Tercas e sextas das 9h as 19h.
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NOVIDADE DOIS

Outra novidade que também vem da
area da salde, é o contrato firmado entre
a ADC GM de Sao Caetano e os doutores
ortopedistas, Dr. Fernando Noel e Lucia-
no Rodrigues Pereira, ambos formados
em ortopedia e traumatologia pela Santa
Casa de Sao Paulo e com especialidade em
cirurgia de ombros, joelhos e cotovelos,
lesdes comuns em atividades de clubes
esportivos.

Este servico entra em funcionamento
ja a partir deste més nos seguintes dias e
horérios:

= Dr. Fernando Noel, quartas feiras das
7h as 9h30

= Dr. Luciano Rodrigues Pereira, sextas
feiras das 16h30 as 18h30.

NOVIDADE TRES

A terceira novidade da ADC somente
os grandes clubes podem oferecer aos seus
associados. Trata-se de uma moderna sala
de fisioterapia equipada com o que ha de
melhor no segmento e que estara a dispo-
sicdo dos associados ainda esse més.

Avaliada pelos especialistas do ramo
como sendo uma das mais bem equipadas
salas de fisioterapia de Sdo Caetano do Sul,
este espaco instalado ao lado da secretaria

| é.

de esportes, esta capacitado a atender os
sOcios no tratamento de suas contusdes,
sejam elas oriundas da préatica de esportes
em nosso clube ou até mesmo de aciden-
tes externos e tratamentos pds-cirlrgicos
que necessitem de fisioterapia na area de
ortopedia.

Trés fisioterapeutas atenderdo aos
associados:

= Dra. Aline Vitiello

Fisioterapeuta formada pela Universida-
de Metodista de Sdo Paulo (UMESP). Res-
ponsavel pelo departamento de Fisioterapia
da ADC GM de Séo Caetano. Especialista
no Aparelho Locomotor no Esporte pela
UNIFESP — EPM; especialista em Fisiologia
e Biomecanica da Atividade Motora pelo
IOT FMUSP; rpgista pelo método Philippe
Souchard.

Horario de Atendimento: das 7h as
13h.

e Dr. Elber Marcelo Espacaquerch
Paschoal. Fisioterapeuta formado pela Uni-
versidade do Grande ABC (UNIABC).

Horério de Atendimento: das 7h as
13h

e Dra. Luciana Voltolini Guilhen. Fi-
sioterapeuta formada pela Universidade
Metodista de Sdo Paulo (UMESP), com

X 27 e novembra

Atracao:
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Traje: Roupas coloridas.
Convidados R$ 45,00 Sécios R$ 35,00

especializagdo em Fisiologia e Biomecénica
da Atividade Motora pelo IOT FMUSP e,
RPG pelo método de Estruturacéo Postural
Integrada (FENAFITO).

Horério de Atendimento: das 13h as
19h.

Para tratamento, o associado devera
apresentar pedido médico datado, nome
e CRM do médico, sem o qual, ndo sera
atendido.

Informagdes e agendamento ligue para
4234-7055.

RPG - Box

Devido a grande fila de espera em
se conseguir agendar se¢des de RPG
na ADC desde sua implantacdo em
dezembro de 2006, a diretoria do clube
ouvindo o associado, resolveu contratar
mais uma fisioterapeuta para atender no
periodo da tarde.

Agora, 0 associado conta com este
servico de tercas as sextas, das 7h as
19h.

Para tratamento, o associado devera
apresentar pedido médico datado, nome
e CRM do médico, sem o qual ndo sera
atendido.

Informagdes e agendamento, ligue
4234-7055.
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CLUBE DE CAMPO
Continua ainda sem solugédo o
problema do abastecimento de agua
nos quiosques do Clube de Campo.
A diretoria da ADC apenas aguarda
parecer dos 0rgaos governamentais
para dar inicio as obras necessarias
para levar dgua aos quiosques e con-
seqlientemente o descarte dessa.
Enquanto ndo nos € concedi-
da esta autorizacdo, solicitamos
a compreensdao de todos e que
ao freqientarem o local, utilizem
material (copos, pratos, talheres)
descartavel.
' TRUCAO
T+ 2007 |

CAMPEONATO INTERNO DE TRUCO - TRIOS
ACIMA DE 16 ANOS

INSCRICOES ABERTAS
ABERTURA: 11 DE OUTUBRO
HORARIO : 9h 4

INFORMAGOES ‘
DEP. DE ESPORTES
RAMAL 8171 ,

FUNCIONARIOS EM

TREINAMENTO

Funcionarios da ADC GM de Séo Cae-
tano participaram recentemente do curso
“Suporte Basico da Vida: capacitagdo de
pessoal para atendimentos de emergéncias
com desfibrilador”.

O curso foi criado para atender a legis-
lacdo de S&o Paulo que exige ndo somente
a instalacéo de desfibriladores em lugares
muito freqlientados, mas também a capa-
citacdo de funcionarios no uso do equipa-
mento de ressuscitacdo cardiaca.

O curso, uma iniciativa do Sindi-Clube
do estado de S&o Paulo, foi ministrado a 15
funcionarios da ADC GM SCS por profis-
sionais do Instituto Bem de Emergéncias
Médicas.

CAMPEONATO DE

RUSISVANE

HASCI IDOS F-M:

Inserigdes ate o dia 19/16/2607

DEPARTAMENTO DE ESPORTES
TEL.: 22X%-B21 71

Nascidos em:
= 1998
= 1999
= 2000
= 2001
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Renato Calgados

Grande promocao de calcados!!
Femininos, Masculinos, Infantil,
ténis e acessorios.

De 16 a 31 de outubro

APROVEITE

Telefones para contato: 4996-3944 / 4996-4500 / 9367-3578

Tudo em 4x sem juros
e sem entradall!

De pai para filho
Tradicao e confianca

Administramos as apolices de funcionarios
e aposentados GMB ha 14 anos.

Atendimento Personalizado

\W/NF securos

Posto de Seguros GMB - SCS
Prédio de Treinamento
4234 8181 / 8583 / 8365

Escritorio:
Em Frente ao Portdao 01
3488.7313

www.wnfseguros.com.br
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ITAU
PRESENTEIA
ADC GM

A ADC GM SCS recebeu no ultimo
dia 28 de setembro um presentdo do
Banco Itau.

Trata-se de uma muda de Ipé Ama-
relo, considerado simbolo do Brasil
desde 1978, cujo nome cientifico é
Bignoniaceae, do género Tabebuia alba
e, que em dois anos atinge a média de
3 a5 metros de altura.

A muda foi plantada no jardim que
circunda o prédio da administracdo. Na
foto abaixo o presidente Carlos Vitiello,
o vice Lino Barbosa, plantam umas das
arvores com a ajuda de Roseli Braguin
do Amaral ( Gerente Regional), Maria
Luiza M.C.W.Santos ( Gerente de Con-
tas) e Silvia Gasparetto ( Gerente de
Contas). Também na foto o jardineiro
da ADC Luis Enéas Cavalcanti.

Grupo
Escoteiro na
Semana da
Patria

No feriado de 7 de setembro Gltimo
aconteceu o tradicional desfile civico da
Independéncia pelas ruas de Séo Cae-
tano e o Grupo Escoteiro Jodo Ramalho
da ADC GM teve uma destacada par-
ticipacdo. Cerca de 90 pessoas entre
elas membros do Grupo Escoteiro,
funcionéarios da GMB e associados da
ADC GM desfilaram no evento, todos
comprometidos com a missédo de re-
presentar dignamente a histéria e as
tradi¢gbes do Grupo Escoteiro, da ADC
GM e da GMB, o que efetivamente o

fizeram com louvor.
Abaixo, algumas fotos do desfile.

| Talelon

2
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PRONTA REFORMA DOS
VESTIARIOS

A ADC GM de Sdo Caetano apro-
veitou o fechamento das piscinas no
inverno e reformou por completo os
vestiarios feminino e masculino que
atende o local.

Tudo foi substituido: pisos e azule-
jos, portas, encanamentos, chuveiros,
pias, bacias, fiacdo elétrica e pintura.
Agora o associado conta com um local
mais bonito, arejado e pratico. Vale
lembrar que com as reformas, a partir
de agora, o vestiario passa a atender
também os usuérios da Academia de
Musculacdo e Quadras de Ténis.

DIA 21 DE OUTUBRO
9H

Concurso para as pipas.
maior, menor, mais bonita
e mais criativa

-
e

Inscricoes pelo ramial 8171

fornecidos pela ADC'GM *

Uma segunda etapa das obras deve
ter inicio no préximo més de novem-
bro , quando uma torre sera erguida a
entrada das piscinas e que depois de
pronta ligara os vestiarios a academia,
evitando assim, que o usuario circule
por éareas externas de um local para
outro.

ENFERMARIA
Outro local que passou por refor-
mas foi a enfermaria. Assim como o0s
vestiarios das piscinas, a enfermaria
teve a substituicdo de pisos, azulejos,
pintura e fiacdo elétrica.

Papel, vareta e cola

-

‘:nmpatigﬁas por baterias
de acordo com a idade

Jarsea

Maritima
(seguros )

GISEG CORRETORA DE SEGUROS, EM PARCERIA COM A
MARITIMA SEGUROS, PROPORCIONA AOS ASSOCIADOS
DA ADC GM SCS, DESCONTOS ESPECIAIS E
VANTAGENS DIFERENCIADAS NOS SEGUROS DE
AUTOMOVEL E RESIDENCIA.

No periodo de 16 a 31 de outubro
estaremos em plantao na ADC GM

Consulte nossos pregos e
participe do sorteio de um DVD

Telefone: (11) 4227-3299
E-mail: giseg (@ giseg.com.br

ETEASRR A COMLRE . Pl FLis

EFIZN

2

Rua Martim Francisco, 50 - Sta Paula - Sao Caetano do Sul -SP (Em frente ao portdo 3 da GM)

ADC_159_OUTUBRO_2007.indd 3
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CRUZ AZUL, RESTAURANTE E REAL-B SAO 0OS
CAMPEOES NO FUTEBOL

Encerrou-se na Ultima semana de se-
tembro o Campeonato Interno ADC GM
de Futebol de Campo. Durante mais de trés
meses 31 equipes, envolvendo 620 jogado-
res associados disputaram belas partidas,
cheias de emocéo, com muita raca e deter-
minacgdo. A lamentar, a grande quantidade
de cartdes amarelos (397) e vermelhos (64)
0 que nos leva a considerar que a rapaziada
precisa maneirar um pouco. Por outro lado
a quantidade de gols também foi grande:
363 gols assinalados.

A exemplo de anos anteriores, o campe-

B R E V E

_Alegre

Gran Condominium

L ANCAME N

R ETERERLLL VTR
-y =

onato teve trés torneios paralelos. Na Primeira
Divisdo Diurno, o titulo foi conquistado pelo
Restaurante (foto menor a direita), enquanto
que o Real A ficou com o vice-campeonato. A
artilharia do torneio foi de Vanderson, do Res-
taurante, enquanto que Carlao, do Real A ficou
com a medalha de goleiro menos vazado.

Na Segunda Divisdo Diurno o Real B (foto
acima, a esquerda) sagrou-se campedo, ficando
aequipe Os Criativos com a segunda colocacao.
Ricardo Papini, do Criativos foi o artilheiro e
Maércio, do Real B, o goleiro menos vazado.

Finalmente no torneio da Primeira Divisdo

T O

Em breve, vocé

campedo ficou para o
Cruz Azul (foto acima a
direita), enquanto que
0 vice campeonato fi-
cou para o Funilaria. o
campedo teve ainda o
artilheiro da competi-
cdo, Robson e o goleiro
menos vazado, Fabio

Malaquias.
Fu sou m :

Afoto da equipe Restaurante ficou menor por
problemas técnicos no momento da captacéo
da mesma.

4 e 3 dormitorios | 140, 100 e 80 m* privativos | Mais de 30 itens de lazer

Rua Alegre x Rua Piratininga | Informacoes: Amorim: 8321-1921 | Dalila: 6765-7004 | Yuri: 9209-0239

BDIALOGO 0

wnpanharia

s!s!.fér.!ﬁ

T oree e

DEL FORTE Empreendimentos iImobdlidrios 5/8; Aoa Conego Eugénio Leite, 928 — Sio Paulo-5F — CEF 0%414-0071 — PABX # FAX - [11) 10888835 — www.delforte.com.bs — vendas@delforte.com.br — Crech: [-19971 Foto ilustrativa
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IDOLOS VENCE O TORNEIO DE FUTEBOL MENORES

A equipe Idolos foi a grande camped
do campeonato de Futebol de Campo
— Categoria Menores, ao vencer o Sole-
trando pelo placar de 3 a 1. Destaque para
Gabriel autor dos trés gols na partida final.
Na preliminar a equipe Eu v6 conquistou
o terceiro lugar ao vencer o Lata Velha
por4al.

O que deve ser destacado também é
que quem resolveu parar para dar uma
“olhadinha” no jogo da garotada, acabou
ficando até o final pois foi uma partida
muito emocionante e cheia de lances bo-
nitos. Bonita também foi a deciséo do de-
partamento de Esportes em convidar um
dos mais antigos associados da ADC GM,
Guilherme Belotto, para fazer a entrega
das medalhas. Nem é preciso descrever
0 gquanto nosso amigo ficou emocionado
com a homenagem.

O idolos jogou e venceu com: Felipe,
Caique, Gustavo, Lucas, Mateus Lima,
Mateus Gonzalez, Thiago, Vitor, Welligton,
Kaique, Henrique, Jonatan e Guilherme.

Soletrando atuou com Bruno, Allison,
André, Caing, Caio, Gabriel, Lucas, Mar-
celo, Vinicius, Vitor, Diego e Caud.

O Soletrando jogou um bom primeiro tempo,
mas cansou no segundo

Guilherme Belotto fez a entrega de
medalhas aos campedes

Vaga dupla com depésito privativo

Vagas para visitantes - Hall social para cada torre

Terrago com churrasqueira elétrica (grill)

Rasselo na

Uma aventura inesquecivel. E assim que
Carlos Pereira, associado da ADC GM e fun-
cionario da Engenharia de Produtos define o
passeio a Serra do Mar. Acompanhado da esposa
Regina e dos filhos André e Karen, Pereira revela
que € o terceiro passeio de que participa. “e a
cada passeio descobrimos coisas novas para
serem admiradas”, completa.

Para quem ndo sabe o passeio geralmente
comeca na Casa do Visitante onde é apresen-
tada uma maquete da Serra do Mar e logo a
seguir o grupo segue em direcdo a Casa do
Pouso de Paranapiacaba (Casa de Pedra). A
descida continua até a Calgada de Lorena, o
Rancho da Maioridade e ai os caminhantes tém
a oportunidade de apreciar lindas cachoeiras,
envoltas por rica vegetacdo, flora e alguns
animais silvestres.

E isso ai! Quem foi gostou. Fique ligado
nas paginas do ADC em Forma ou se informe
com o departamento de esportes, pois varios
outros passeios estdo programados para 0s
proximos meses.

o

.
=
—

—
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Com um numero grande de participan-
tesaconteceu no dia 16 de setembro Ultimo
0 3° Campeonato de Xadrez e Damas da
ADC GM de S0 Caetano do Sul. A exemplo
das edicGes anteriores o que se viu foi o alto
nivel dos jogadores.

Destaque também para a maior partici-
pacad da garotada. Mas o que mais chamou
a atencéo foi a final do xadrez na categoria
adulto. O jovem André Vitor Celkevicius de
13 anos pediu aos organizadores para par-
ticipar na categoria adulto. E ele fez bonito.
venceu o proprio pai, Roberto Celkevicius
em uma partida cheia de alternativas e jo-
gadas interessantes.

Confira a classificacéo final dos torneios
de xadrez e damas:

Campeéao Leandro Castuera
Vice Renan Dominichelli
Terceiro Pedro Henrique
Campeéo Alcides Juanilla
Vice Sebastido Américo S. Filho
Campedo Arthur Henrique Carbone
Vice Breno de Almeida Avancini

Alcides, Jobert e Sebastido

Campeéo André Vitor Celkevicius
Vice Roberto Celkevicius R Lo e
Terceiro Paulo Roberto Costa S, (K2l E (Ml [REig]ls

Colaborador GM. A Vigorito tem condicdes
de OKm excepcionais para Voce!

A Vigorito preparou para vocé condicées imperdiveis
em OKm. Passe em uma das Concessionarias Vigorito
e aproveite a oportunidade de ter seu novo Chevrolet.

SANTO ANDRE 4979-9000 AV. INDUSTRIAL, 1000

mAUA 4942-8000 4. carrrio soio, 2301 www.vigorito.com.br

(1} Consdroio referente @ 60% do veloulo Colta 1.0 2 portas Life, codigo 5Y0868. Roferonis & parcola para pessoa peridica. Valor do Crédido RS15.054,00, Valonos supsios & alteragho. A Vigonio resarva-so o dirgdio da conrigir
EvETILEEs arros desis aunci,

ADC_159_OUTUBRO_2007.indd 6 @ 2/10/2007 09:29:47
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Encontro Trintenario SCS e SJC

Como ndo poderia deixar de ser, muita
agitacdo e eventos no Clube dos Trinta de
S0 Caetano do Sul no dltimos meses.

Nos més de agosto, 360 alegres trinte-
narios reuniram-se no saldo social da ADC
GM para o Baile dos Pais com Pao, Queijo e
Vinho. Entre brincadeiras, sorteios de brin-
des e rodadas de hingo, aconteceu a elei-
¢do de “Pai do Ano”, titulo que ficou com
Osmar Carlos da Silva. Para os que gostam
de rodopiar no saldo a banda San Carlo néo
deixou por menos e agitou o pessoal com
0s mais variados ritmos musicais.

Encontro SCS e Séo José

“Tudo € motivo para reativarmos lacos
de grande amizade”. Com esse mote acon-
teceu em setembro, mais precisamente
no dia 15, o 17° Encontro Trintenario,
evento que reuniu cerca de 800 asso-
ciados dos clubes de Sdo Caetano e Sdo
José dos Campos. Tais encontros sdo, de
acordo com Nikolaus Fritz, uma excelente
oportunidade de congracamento entre os
trintenarios do Grande ABC e os do Vale
do Parafba. O prato principal do encontro
foi um saboroso puchero, carinhosamente
preparado pelo Buffet Boneville. Ja a parte
musical ficou a cargo de Netinho da Bahia
e seu teclado.

;::/ P ri marca Tudo que vocé QUER do jeito que vocé PODE!!!
AftoendnhnlIEIINABEE VANTAGENS EXCLUSIVAS

Central de Atendimento Exclusiva para ugenﬂamamﬂs

* Atendimento Preferencial na Oficina;
* Servicos com Horario Agendado e realizado com a presenca do cliente;

= Box &:duaivuvdu-mﬁms;

* Temos Kits Instalados Dhm?et..
__Profissional Especializado acompanhando seu Chevrolet;

5 g gt A
ww@m pelo mecénico que vai executar os
reparos em seu veiculo;

* Troca de éleo por R$ 40,00 (para motores 04 cilindros, exceto diesel).

Vocé pode contar ainda com nosso servi¢o LEVA e TRAZ

L7 Primarca ;s (@ vamos

Rua Baraldi, 33 - Sdo Caetano do Sul © ATE VOCE

ADC_159_OUTUBRO_2007.indd 7 @ 2/10/2007 09:29:54
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CIRURGIAS

* Catarata com Implante da L.1.O com Facoemulsificagbo

* Reting e Vitreo * Transplante de Cérnea * Excimer Laser: Miopia
= Astigmatismo - Hipermetropia * Plastica Ocular, entre outras.

PROCEDIMENTOS

* Fotecoogulogae a Laser (Retinopatia Diabética) = TTT: Termo Terapia Transpupilar
* PDT - Terapia Fote Dinamica (Degeneragao da macula pela idade)

* Retinogrofia fluorescente com Indocianina Verde

EXAMES

+ GDX - (Analisader de Fibras nervesas do nerve éptico)

« Campimetrio Computaderizada + OCT - Temegrafia de Coeréncia Optico
* Ortéptica & Visao Sub normal + Biemetria e Ulira-sonegraofia

Unidade do Clrurgie
Av. Mova Cantareira, 126 - Santana
CEP: 02230-000 - 580 Paulo - 5P

Unidade de Atendimenteo
Rua Moesire Jodo Gomes de Aradjo, 50
1%, 2" 4% 11" e 12" andares - Santana - 5P

"' |
OSP

Porgque seus olhos merecem

(11) 6281-3580

PROF. DR. JORGE MITRE - CRM 28.420

ATENDEMOS O5 MELHORES PLANOS DE SAUDE

Site: www.hospitaldeolhos.net * E-mail: info@hospitaldeolhos.net

Crédito Pessoal GMAC.

A taxa é tao pequenininha que até parece coisa de pai para filho.

O Crédito Pessoal GMAC foi criado para ajudar quando vocé mais precisa. Por isso, se vocé é funciondrio do Banco
GMAC, da GMBedaEDS, aproveite porque ataxa éde pai parafilho, ouseja, @bem pequenininha se comparada com
, vocé pode planejar trangiilamente a reforma da casa, comprar uma TV, um aparelho

as taxas de mercado. Assim

GMAC

de som ou uma geladeira nova e até fazer aquela tao sonhada viagem no fim do ano, e o pagamento é descontado

em folha, Nao deixe para depois: procure agora mesmo o representante de Vendas GMAC e realize o seu desejo.

CONCURS0 ARC Gvi SCS & VIIAGENS CVC

Cidade:

Qual a maior agéncia de viagens do Brasil?

S6 vale um cupom por associado.

S6 concorrerdo ao sorteio, cupons que vierem com todos os campos preenchidos.

Tel.: (11) 4234-7447

i Concorra ao sorteio de uma viagem
de uma semana para a Serra Gaucha
com direito aacompanhante, passagem
aérea ida e volta, hospedagem com café
da manhd, translado de chegada e saida
e city tour.

Um presentdo da ADC GM e Via-
gens CVC para o associado.

Preencha o cupom ao lado, com
letra legivel e envie para o setor de
Administracdo da ADC aos cuidados
de Bruna ou Dulce.

Mas atencdo: cada sOcio podera
concorrer com apenas um cupom. Os
duplicados serdo destruidos.
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