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NOVIDADES CINCO ESTRELAS
Oferecer o melhor para o associado. 

Essa sempre foi a maior preocupação da 
atual diretoria da ADC GM. Ao longo dos 
anos, esforços e investimentos foram des-
tinados a melhorar as instalações do clube 
bem como na implantação de novas moda-
lidades esportivas, sociais e recreativas. De 
um tempo para cá a preocupação da ADC 
está voltada à saúde do associado e para 
isso temos alguma novidades.  Novidades 
essas que só um clube cinco estrela pode 
oferecer.

NOVIDADE UM
 A partir deste mês de outubro, nossos 

associados contam com mais um serviço 
diferenciado. Trata-se de um consultório 
dentário instalado dentro da ADC GM, 
ao lado do Caixa Eletrônico do Banco do 
Brasil.

O espaço montado e alugado pelo Dr. 
Thiago Jorge de Marcedo, atenderá nos 
seguintes dias e horários:

• Dr.Thiago Jorge de Macedo. Cirurgião 
Dentista – Clínico Geral.

Quartas e Quintas das 9h às 19h.
Sábados das 9h às 12h.
• Dra. Bárbara Esteves de Castro.

Cirurgiã Dentista – Clínica Geral.
Terças e sextas das 9h às 19h.

 NOVIDADE DOIS
Outra novidade que também vem da 

área da saúde, é o contrato firmado entre 
a ADC GM de São Caetano e os doutores 
ortopedistas, Dr. Fernando Noel e Lucia-
no Rodrigues Pereira, ambos formados 
em ortopedia e traumatologia pela Santa 
Casa de São Paulo e com especialidade em 
cirurgia de ombros, joelhos e cotovelos, 
lesões comuns em atividades de clubes 
esportivos.

Este serviço entra em funcionamento 
já a partir deste mês nos seguintes dias e 
horários: 

• Dr. Fernando Noel, quartas feiras das 
7h às 9h30

• Dr. Luciano Rodrigues Pereira, sextas 
feiras das 16h30 às 18h30.  

NOVIDADE TRES
A terceira novidade da ADC somente 

os grandes clubes podem oferecer aos seus 
associados.  Trata-se de uma moderna sala 
de fisioterapia equipada com o que há de 
melhor no segmento e que estará a dispo-
sição dos associados ainda esse mês.

Avaliada pelos especialistas do ramo 
como sendo uma das mais bem equipadas 
salas de fisioterapia de São Caetano do Sul, 
este espaço instalado ao lado da secretaria 

de esportes, está capacitado a atender os 
sócios no tratamento de suas contusões, 
sejam elas oriundas da prática de esportes 
em nosso clube ou até mesmo de aciden-
tes externos e tratamentos pós-cirúrgicos 
que necessitem de fisioterapia na área de 
ortopedia.

Três fisioterapeutas atenderão aos 
associados: 

• Dra. Aline Vitiello
Fisioterapeuta formada pela Universida-

de Metodista de São Paulo (UMESP). Res-
ponsável pelo departamento de Fisioterapia 
da ADC GM de São Caetano. Especialista 
no Aparelho Locomotor no Esporte pela 
UNIFESP – EPM;  especialista em Fisiologia 
e Biomecânica da Atividade Motora pelo 
IOT FMUSP;  rpgista pelo método Philippe 
Souchard.

Horário de Atendimento: das 7h às 
13h. 

• Dr. Elber Marcelo Espacaquerch 
Paschoal. Fisioterapeuta formado pela Uni-
versidade do Grande ABC (UNIABC).

Horário de Atendimento: das 7h às 
13h

• Dra. Luciana Voltolini Guilhen. Fi-
sioterapeuta formada pela Universidade 
Metodista de São Paulo (UMESP), com 

especialização em Fisiologia e Biomecânica 
da Atividade Motora pelo IOT FMUSP e, 
RPG pelo método de Estruturação Postural 
Integrada (FENAFITO).

Horário de Atendimento: das 13h às 
19h.

Para tratamento, o associado deverá 
apresentar pedido médico datado, nome 
e CRM do médico, sem o qual, não será 
atendido.

Informações e agendamento ligue para 
4234-7055. 

RPG - Box
Devido a grande fila de espera em 

se conseguir agendar seções de RPG 
na ADC desde sua implantação em 
dezembro de 2006, a diretoria do clube 
ouvindo o associado, resolveu contratar 
mais uma fisioterapeuta para atender no 
período da tarde.

Agora, o associado conta com este 
serviço de terças às sextas, das 7h às 
19h.

Para tratamento, o associado deverá 
apresentar pedido médico datado, nome 
e CRM do médico, sem o qual não será 
atendido.

Informações e agendamento, ligue 
4234-7055.
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Recados Avisos LembretesRecados Avisos Lembretes

CLUBE DE CAMPO
Continua ainda sem solução o 

problema do abastecimento de água 
nos quiosques do Clube de Campo. 
A diretoria da ADC apenas aguarda 
parecer dos órgãos governamentais 
para dar início às obras necessárias 
para levar água aos quiosques e con-
seqüentemente o descarte dessa.

Enquanto não nos é concedi-
da esta autorização, solicitamos 
a compreensão de  todos e que 
ao freqüentarem o local, utilizem 
material (copos, pratos, talheres)  
descartável.

FUNCIONÁRIOS EM 
TREINAMENTO

Funcionários da ADC GM de São Cae-
tano participaram recentemente do curso 
“Suporte Básico da Vida: capacitação de 
pessoal para atendimentos de emergências 
com desfibrilador”.

O curso foi criado para atender a legis-
lação de São Paulo que exige não somente 
a instalação de desfibriladores em lugares 
muito freqüentados, mas também a capa-
citação de funcionários no uso do equipa-
mento de ressuscitação cardíaca.

O curso, uma iniciativa do Sindi-Clube 
do estado de São Paulo, foi ministrado a 15 
funcionários da ADC GM SCS por profis-
sionais do Instituto Bem de Emergências 
Médicas.
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No feriado de 7 de setembro último 
aconteceu o tradicional desfile cívico da 
Independência pelas ruas de São Cae-
tano e o Grupo Escoteiro João Ramalho 
da ADC GM  teve uma destacada par-
ticipação.  Cerca de 90 pessoas entre 
elas membros do Grupo Escoteiro, 
funcionários da GMB e associados da 
ADC GM desfilaram no evento, todos 
comprometidos com a missão de re-
presentar dignamente  a história e as 
tradições do Grupo Escoteiro, da ADC 
GM e da GMB, o que efetivamente o 
fizeram com louvor.

Abaixo, algumas fotos do desfile. 

A ADC GM SCS recebeu no último 
dia 28 de setembro um presentão do 
Banco Itaú.

Trata-se de uma muda de Ipê Ama-
relo, considerado símbolo do Brasil 
desde 1978, cujo nome científico é 
Bignoniaceae, do gênero Tabebuia alba 
e, que em dois anos atinge a média de 
3 a 5 metros de altura.

A muda foi plantada no jardim que 
circunda o prédio da administração. Na 
foto abaixo o presidente Carlos Vitiello, 
o vice Lino Barbosa, plantam umas das 
árvores com a ajuda de Roseli Braguin 
do Amaral  ( Gerente Regional), Maria 
Luiza M.C.W.Santos ( Gerente de Con-
tas) e  Silvia Gasparetto  ( Gerente de 
Contas). Também na foto o jardineiro 
da ADC Luís Enéas Cavalcanti.

A ADC GM de São Caetano apro-
veitou o fechamento das piscinas no 
inverno e reformou por completo os 
vestiários feminino e masculino que 
atende o local.

Tudo foi substituído: pisos e azule-
jos, portas, encanamentos, chuveiros, 
pias, bacias, fiação elétrica e pintura. 
Agora o associado conta com um local 
mais bonito, arejado e prático. Vale 
lembrar que com as reformas, a partir 
de agora, o vestiário passa a atender 
também os usuários da Academia de 
Musculação e Quadras de Tênis.

ITAÚ 
PRESENTEIA 

ADC GM

Grupo 
Escoteiro na 
Semana da 

Pátria

PRONTA REFORMA DOS 
VESTIÁRIOS

Uma segunda etapa das obras deve 
ter início no próximo mês de novem-
bro , quando uma torre será erguida à 
entrada das piscinas e que depois de 
pronta ligará os vestiários a academia, 
evitando assim, que o usuário circule 
por áreas externas de um local para 
outro.

ENFERMARIA 
Outro local que passou por refor-

mas foi a enfermaria. Assim como os 
vestiários das piscinas, a enfermaria 
teve a substituição de pisos, azulejos, 
pintura e fiação elétrica. 
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CRUZ AZUL, RESTAURANTE E REAL-B SÃO OS 
CAMPEÕES NO FUTEBOL 

CRUZ AZUL, RESTAURANTE E REAL-B SÃO OS 
CAMPEÕES NO FUTEBOL

Encerrou-se na última semana de se-
tembro o Campeonato Interno ADC GM 
de Futebol de Campo. Durante mais de três 
meses 31 equipes, envolvendo 620 jogado-
res associados disputaram belas partidas, 
cheias de emoção, com muita raça e deter-
minação. A lamentar, a grande quantidade 
de cartões amarelos (397) e vermelhos (64) 
o que nos leva a considerar que a rapaziada 
precisa maneirar um pouco. Por outro lado 
a quantidade de gols também foi grande: 
363 gols assinalados.

A exemplo de anos anteriores, o campe-

A foto da equipe Restaurante fi cou menor por 
problemas técnicos no momento da captação 
da mesma.

onato teve três torneios paralelos. Na Primeira 
Divisão Diurno, o título foi conquistado pelo 
Restaurante (foto menor à direita), enquanto 
que o Real A ficou com o vice-campeonato. A 
artilharia do torneio foi de Vanderson, do Res-
taurante, enquanto que Carlão, do Real A ficou 
com a medalha de goleiro menos vazado.

Na Segunda Divisão Diurno o Real B (foto 
acima , à esquerda) sagrou-se campeão, ficando 
a equipe Os Criativos com a segunda colocação. 
Ricardo Papini, do Criativos foi o artilheiro e 
Márcio, do Real B, o goleiro menos vazado.

Finalmente no torneio da Primeira Divisão 

Noturno, o título de 
campeão ficou para o 
Cruz Azul (foto acima à 
direita), enquanto que 
o vice campeonato fi-
cou para o Funilaria. o 
campeão teve ainda o 
artilheiro da competi-
ção, Robson e o goleiro 
menos vazado, Fábio 
Malaquias. 
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A equipe Ídolos foi a grande campeã 
do campeonato de Futebol de Campo 
– Categoria Menores, ao vencer o Sole-
trando pelo placar de 3 a 1. Destaque para 
Gabriel autor dos três gols na partida final. 
Na preliminar a equipe Eu vô conquistou 
o terceiro lugar ao vencer o Lata Velha 
por 4 a 1.

O que deve ser destacado também é 
que quem resolveu parar para dar uma 
“olhadinha” no jogo da garotada, acabou 
ficando até o final pois foi uma partida 
muito emocionante e cheia de lances bo-
nitos. Bonita também foi a decisão do de-
partamento de Esportes em convidar um 
dos mais antigos associados da ADC GM, 
Guilherme Belotto, para fazer a entrega 
das medalhas. Nem é preciso descrever 
o quanto nosso amigo ficou emocionado 
com a homenagem.

O Ídolos jogou e venceu com: Felipe, 
Caíque, Gustavo, Lucas, Mateus Lima, 
Mateus Gonzalez, Thiago, Vitor, Welligton, 
Kaique, Henrique, Jonatan e Guilherme.

Soletrando atuou com Bruno, Allison, 
André, Cainã, Caio, Gabriel, Lucas, Mar-
celo, Vinicius, Vitor, Diego e Cauã.

Uma aventura inesquecível. É assim que 
Carlos Pereira, associado da ADC GM e fun-
cionário da Engenharia de Produtos define o 
passeio a Serra do Mar. Acompanhado da esposa 
Regina e dos filhos André e Karen, Pereira revela 
que é o terceiro passeio de que participa. “e a 
cada passeio descobrimos coisas novas para 
serem admiradas”, completa. 

Para quem não sabe o passeio geralmente 
começa na Casa do Visitante onde é apresen-
tada uma maquete da Serra do Mar e logo a 
seguir o grupo segue em direção a Casa do 
Pouso de Paranapiacaba (Casa de Pedra). A 
descida continua até a Calçada de Lorena, o 
Rancho da Maioridade e aí os caminhantes têm 
a oportunidade de apreciar lindas cachoeiras, 
envoltas por rica vegetação, flora e alguns 
animais silvestres.

É isso aí! Quem foi gostou. Fique ligado 
nas páginas do ADC em Forma ou se informe 
com o departamento de esportes, pois vários 
outros passeios estão programados para os 
próximos meses.

A equipe Ídolos apresentou futebol mais consistente e foi mais efi ciente nos arremates

O Soletrando jogou um bom primeiro tempo, 
mas cansou no segundo

Guilherme Belotto fez a entrega de 
medalhas aos campeões

ÍDOLOS VENCE O TORNEIO DE FUTEBOL MENORES
UmUma a avavenentuturara i inenesqsqueuecícívevel.l. É É aassssimim qque 

CaCarlr osos PPerereieirara, , asassosociciadado o dada A ADCDC G GM M e e fun-n-

Passeio na 
Serra do Mar
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Torneio ADC GM de Xadrez e Damas
Com um número grande de participan-

tes aconteceu no dia 16 de setembro último 
o 3o Campeonato de Xadrez e Damas da 
ADC GM de São Caetano do Sul. A exemplo 
das edições anteriores o que se viu foi o alto 
nível dos jogadores. 

Destaque também para a maior partici-
paçaõ da garotada. Mas o que mais chamou 
a atenção foi a final do xadrez na categoria 
adulto. O jovem André Vítor Celkevicius de 
13 anos pediu aos organizadores para par-
ticipar na categoria adulto. E ele fez bonito. 
venceu o proprio pai, Roberto Celkevicius 
em uma partida cheia de alternativas e jo-
gadas interessantes.

Confira a classificação final dos torneios 
de xadrez e damas:

DAMAS INFANTIL
Campeão Leandro Castuera

Vice Renan Dominichelli
Terceiro Pedro Henrique

DAMAS ADULTO
Campeão Alcides Juanilla

Vice Sebastião Américo S. Filho
XADREZ INFANTIL

Campeão Arthur Henrique Carbone
Vice Breno de Almeida Avancini

XADREZ ADULTO
Campeão André Vitor Celkevicius

Vice Roberto Celkevicius
Terceiro Paulo Roberto Costa

Roberto, André e Paulo Roberto Breno, Arthur e Jobert

Renan, Leandro e Pedro Henrique

Alcides, Jobert e Sebastião 
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Encontro Trintenário SCS e SJCEncontro Trintenário SCS e SJC 
Como não poderia deixar de ser, muita 

agitação e eventos no Clube dos Trinta de 
São Caetano do Sul no últimos meses. 

Nos mês de agosto, 360 alegres trinte-
nários reuniram-se no salão social da ADC 
GM para o Baile dos Pais com Pão, Queijo e 
Vinho. Entre brincadeiras, sorteios de brin-
des e rodadas de bingo, aconteceu a elei-
ção de “Pai do Ano”, título que ficou com 
Osmar Carlos da Silva. Para os que gostam 
de rodopiar no salão a banda San Carlo não 
deixou por menos e agitou o pessoal com 
os mais variados rítmos musicais.

Encontro SCS e São José
“Tudo é motivo para reativarmos laços 

de grande amizade”. Com esse mote acon-
teceu em setembro, mais precisamente 
no dia 15, o 17º Encontro Trintenário, 
evento que reuniu cerca de 800 asso-
ciados dos clubes de São Caetano e São 
José dos Campos. Tais encontros são, de 
acordo com Nikolaus Fritz, uma excelente 
oportunidade de congraçamento entre os 
trintenários do Grande ABC e os do Vale 
do Paraíba. O prato principal do encontro 
foi um saboroso puchero, carinhosamente 
preparado pelo Buffet Boneville. Já a parte 
musical ficou a cargo de Netinho da Bahia 
e seu teclado.
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Bairro:

Cidade: Estado:

Estado civil:Data nascimento:

Telefone para contato:

Sócio da ADC GM desde:

Qual a maior agência de viagens do Brasil?

E-mail:

Cep:

NOME:

ENDEREÇO:

REGISTRO NA EMPRESA:

Só concorrerão ao sorteio, cupons que vierem com todos os campos preenchidos.
Só vale um cupom por associado.

Concorra ao sorteio de uma viagem 
de uma semana para a Serra Gaúcha 
com direito a acompanhante, passagem 
aérea ida e volta, hospedagem com café 
da manhã, translado de chegada e saída 
e city tour.

Um presentão da ADC GM e Via-
gens CVC para o associado.

Preencha o cupom ao lado, com 
letra legível e envie para o setor de 
Administração da ADC aos cuidados 
de Bruna ou Dulce.

Mas atenção: cada sócio poderá 
concorrer com apenas um cupom. Os 
duplicados serão destruídos.

Concorra ao sorteio de uma viagem 
de uma semana para a Serra Gaúcha

CONCURSO ADC GM SCS E VIAGENS CVC 
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