
VACINA CONTRA A GRIPE

Nos dias 26 e 27 de maio próximos acontece na ADC GM 
vacinação contra a gripe.
Não é preciso ser associado para se vacinar.
Basta comparece nos dias acima, no horário de 9h às 15h 
em nossa sede social.
Não haverá vendas antecipadas, somente nos dias.
Custo da vacina: R$ 30,00.
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Aconteceu no último dia 31 
de março a reunião anual 

do Conselho Deliberativo da ADC 
GM SCS, cuja pauta principal, foi a 
aprovação de contas do exercício 
de 2007.

José Roberto Carreira,  v ice-
presidente do Conselho Deliberativo 
da ADC GM SCS em substituição ao 
presidente José Carlos da Silveira Pi-
nheiro Neto, abriu a reunião fazendo 
uma breve explanação aos presentes, 
enaltecendo os trabalhos realizados 
pela diretoria do clube durante o 
ano de 2007.

Em seguida, o Luiz Carlos Peixi-
nho, presidente do Conselho Fiscal e 
responsável em auditar os gastos da 
diretoria, mostrou a todos por meio 
de gráficos, o excelente trabalho rea-
lizado pela diretoria do clube na área 
financeira e fiscal, considerando-o 
como excepcional. Na seqüência as 
contas foram unanimemente apro-
vadas pelos conselheiros.

Negociação com a GMB

Em seguida, o presidente da ADC 
Carlos Luiz Vitiello, colocou a todos 
a negociação feita com a diretoria 
da GMB sobre a empresa utilizar o 
piso inferior da sede social para res-
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taurante dos funcionários do Centro 
Tecnológico, uma vez que o atual não 
está atendendo às necessidades.

Em troca do uso deste espaço 
pela GMB, o clube se beneficiará de 
ar condicionado no salão de festas e, 
de ajuda financeira para a construção 
de um novo prédio que abrigará o 
novo restaurante do clube no piso 
térreo e no primeiro pavimento, uma 
sala de fitness.

O Clube também, ficará com o 
espaço do atual restaurante utilizado 
pela GMB.

Licenciamento clube de campo

Outro assunto colocado pelo pre-
sidente Carlos aos conselheiros foi o 
licenciamento da área do Clube de 
Campo do Riacho Grande junto aos 
órgãos governamentais que se en-
contra em fase final de negociação.

Algumas situações já foram defini-
das por parte dos órgãos ambientais 
e a ADC já esta providenciando e, 
outras, ainda requerem mais algumas 
reuniões para se chegar a um bom 
termo.

Enquanto isso, infelizmente os 
quiosques deverão continuar sem o 
abastecimento de água.
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Trintenários em noite de páscoa

Mais de 400 trintenários voltaram a 
se reunir no dia 27 de março último para 
mais um jantar dançante. Nem é preciso 
dizer o quanto a noite foi proveitosa para 
todos, com as inúmeras atividades e brin-
cadeiras.

O tema de mais esse jantar foi “Baile 
dos Coelhinhos”, alusivo logicamente a Pás-
coa. Quem adentrava o salão social da ADC 
GM já sentia o clima: alegorias em forma 

de ovos de páscoa e coelhos enfeitando o 
teto e as mesas.

No mais, muita alegria, diversão, bingo, 
sorteios, recepção aos novos trintenários 
e música da boa, essa a cargo da excelente 
Banda San Carlo.

Torneio de Bocha

 Em fevereiro aconteceu o disputadís-
simo Campeonato de Bocha do Clube dos 

Trinta, reunindo 13 participantes.
A medalha de campeão ficou 

para Adalberto Vieira, ficando 
Edward Toledo com o vice-cam-
peonato. Silvio Vieira e Cláudio 
Malpica foram o terceiro e quarto 
colocados respectivamente.

Erramos
Na edição passada erramos o número de telefone 

que deve ser usado para informações e marcação de 
consultas de Fisioterapia e RPG.

O número correto é 4234-6525

Acima à esquerda, o casal José e Maria da Silva Barros, 
debutando em um jantar do clube. E acima  os quatro 
medalhistas do Torneio de Bocha
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Um enorme sucesso! É o mínimo que 
se pode dizer, ou melhor, escrever, sobre o 
Jantar Dançante “Noite Paulista”, realizado 
na ADC GM de São Caetano no último dia 
29 de março. O principal motivo para tanto 
sucesso foi sem dúvida a participação toda 
especial do tradicional e famoso conjunto 
Demônios da Garoa. Vale lembrar que os 
350 convites para o jantar esgotaram-se 40 
dias antes do evento.

Noite agradável

Tudo indicava que a noite seria real-
mente especial. Tempo bom, temperatura 
agradável, apesar de ter chovido durante o 
dia, e deliciosos pratos típicos preparados 
pelo bufê Boneville. A Banda Tropicaliente 
cuidava da parte musical, incitando todos 
à dança.

Exatamente às 11 horas a grande atra-
ção iniciou o show. Sérgio Rosa, Canhoto, 
Simbad e Izael, os integrantes do mais 
paulistano dos grupos vocais, deliciaram os 
presentes com seus tradicionais sucessos, 
boa parte deles de autoria do saudoso 
Adoniran Barbosa. Durante mais de uma 
hora o conjunto divertiu o público, cantou 
maravilhosamente e foi acompanhado pelos 
presentes em todas as músicas. 

• O conjunto Demônios da Garoa 
está registrado no Guiness – O Livro 
dos recordes, como o mais antigo 
grupo musical em atividade no 
mundo. São 65 anos de sucesso.

• O conjunto começou como Gru-
po do Luar, em 1943. Nesse mesmo 
ano, Vicente Leporace, saudoso 
radialista da época sugeriu a troca 
de nome e depois de um concurso 
entre os ouvintes de seu programa 
radiofônico, batizou o grupo de 
Demônios da Garoa.

• Sérgio Rosa entrou para o gru-
po em 1987 e é filho de Arnaldo 
Rosa e sobrinho de Cláudio Rosa, 
fundadores do conjunto, ambos já 
falecidos.

Mônica, Paulo Cesar, Laila, Edmilson, Neiva, Cristina e Sérgio

• Roberto – Canhoto do Cavaqui-
nho, ingressou no Demônios da 
Garoas em 1962. Saiu e retornou 
em 1987. Ele iniciou sua carreira 
musical nos anos 50 na extinta 
Radio Cacique de São Caetano do 
Sul.

• Os Demônios da Garoa começaram 
a trabalhar com Adoniran Barbosa em 
1946. No início ele não gostava muito 
da maneira como o grupo cantava 
suas músicas. Mais tarde ele rendeu-se 
ao jeito “gaiato” de interpretação.

• Em 1949 os Demônios da Garoa 
participaram da trilha sonora do fil-
me O Cangaceiro, prêmio de melhor 
filme no Festival de Cannes, com a 
música Muié Rendeira.

Rápidas

Sandra, Eliandra, Cecília, Luiz, Mirela e Daniel

Márcia, Geovanni, Adilson, Maria, Thais e Renan
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Campeonato de Futebol 
agita o clube

Teve início no dia 27 de fevereiro 
último mais um Campeonato Inter-
no de Futebol de Campo Diurno e 
Noturno, com partidas realizadas du-
rante a semana à noite e aos sábados 
pela manhã. São ao todo 27 equipes, 
540 atletas e 54 treinadores. Até o 
fechamento dessa edição do ADC em 

Forma já haviam sido computados 85 
gols em 25 partidas disputadas, todas 
elas emocionantes, disputadas minuto 
a minuto e com direito a torcida. 

O campeonato de Futebol de cam-
po, tem por finalidade a confraterni-
zação e a integração dos associados e 
dependentes acima de 16 anos.

nova iluminação,
nova modalidade 

Os praticantes de tênis da ADC GM 
estão pra lá de satisfeitos. É que desde 
o início de abril as quadras de tênis 
receberam uma nova iluminação. As 
antigas lâmpadas de vapor de mercúrio 
foram trocadas por modernas lâmpadas 
de vapor de sódio de 400 wats, muito 
mais eficientes, econômicas e de maior 
durabilidade, conforme explicou Paulo 
Fernando Bonfim, eletricista da ADC 
GM. São ao todo 20 lâmpadas distri-
buídas em 4 postes.

Outra novidade é que o local está 
mais bonito pois ganhou um novo 
jardim.

Uma nova modalidade esportiva 
será em breve inaugurada na ADC GM 
de São Caetano. Trata-se do squash, 
esporte praticado por dois jogadores, 
com raquetes (ou ocasionalmente 4 
jogadores para jogo em pares) em uma 
quadra de 4 paredes sendo a traseira 
de vidro, com uma pequena bola oca 
preta de borracha.

As obras de construção da quadra 
de squash – ao lado da quadra de 
tênis-, já estão bem adiantadas e a 
inauguração está prevista para o final 
de maio próximo.
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Dia 30 de março último aconteceu 
na ADC GM uma competição inédita: a 
1ª Prova de Resistência ADC GM (Teste 
dos 12 Minutos).

Mais de uma dezena de associados 
participaram da prova que constou de 
duas modalidades: caminhada e corrida. 
o objetivo consistia de um teste indivi-
dual em que o participante deveria, no 
tempo de 12 minutos, fazer sua melhor 
marca.

Na modalidade caminhada, o cam-
peão foi Denílson Constâncio, com 
1.620 metros. Na segunda colocação 
ficou José Paulo Benites com 1.618 
metros.

Uma bela iniciativa

O campeão da modalidade corrida 
foi Alexandre Santiago Ramos, com 
3.090 metros. A medalha de vice-
campeão ficou com Cláudio Pinheiro 
da Silva, com 2.889 metros (confira a 
classificação final ao lado).

Para Alexandre, o ganhador da 
modalidade corrida, o departamento 
de esporte está de parabéns pela ini-
ciativa. “Muita gente gosta de correr 
ou praticar caminhadas e aqui na ADC 
GM raramente temos eventos desse 
tipo”. Alexandre pratica a modalidade 

e participa de provas oficiais há oito 
anos.

O supervisor de esportes da ADC 
GM, Jobert Alexandrino, informou 
que uma nova prova será realizada em 
novembro. “Vai ser uma boa oportuni-
dade dos competidores compararem 
suas marcas”,. explicou. Ele ressaltou 
que a prova será aberta também para 
iniciantes na modalidade. 

1ª PROVA DE RESISTÊNCIA 
ADC GM

Caminhada
1º) Denílson Constâncio – 1.620 metros
2º) José Paulo Benites – 1.618 metros
Corrida
1º) Alexandre Santiago Ramos – 3.090
2º) Cláudio Pinheiro da Silva – 2.889
3º) Douglas Alexandre – 2.869
4º) José Jorge Ruffato – 2.849
5º) Carlos Delbianco – 2.700
6º) Orlando Roberto – 2.690
7º) Jefferson Freschi – 2.665
8º) Elionai Mantuani – 2.650
9º) Cléber Correa
10º) Wilson Gomes Pereira – 2.420

Atletas e corredores testam sua resistência
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E se agora está bom, 
muito em breve vai ficar 
ainda melhor. É que já 
estão a pleno vapor as 
obras de construção de 
uma nova edificação que 
irá brigar uma nova acade-
mia de fitness e um novo 
restaurante.

As obras acontecem 
no espaço onde antes 
havia o play-groud. Mas 
a criançada pode ficar 
tranqüila, pois um novo 
parquinho será construído 
assim que as obras terminarem.

Nas próximas edições mais detalhes de 
mais esse esforço da diretoria da ADC GM 
de São Caetano em oferecer o melhor ao 
associado.

Novidades e melhorias na ADC GM
Novidades na ADC GM nesse mês de 

abril. A primeira delas vem da academia de 
ginástica e musculação. A academia sofreu 
uma reformulação no lay-out e ganhou 
novos aparelhos, propiciando mais conforto 
e segurança para seus usuários.

Além disso foram inaugurados, o novo 
acesso à academia, - que agora se dá pelo 
mesmo acesso das piscinas-, e os novos ves-
tiários, totalmente reformados, mais am-
plos e contando com um guarda-volumes. 

Para completar, a sala de musculação é 
toda espelhada e o prédio ganhou um novo 
acesso para deficientes.

Aprovação

As melhorias executadas na academia 
têm recebido a aprovação do associado. 

Para Adilson 
Barbosa de 
Souza, a re-
p e r c u s s ã o 
entre os as-
sociados é 
totalmente 
positiva. “A 
remodelação 
ficou exce-
lente. Hoje 
há mais es-
paço entre 
os aparelhos, 
o que facilita 
muito. Mas os destaques mesmo são os 
novos vestiários e o guarda-volumes”, 
completou.

Adilson lembrou  que fre-
qüenta a academia há 10 anos 
e portanto vivenciou todas as 
suas fases. “Desde o tempo em 
que era no mezanino do ginásio 
de esportes. Sem dúvida foi um 
enorme salto de qualidade”, con-
cluiu o associado.

Na foto acima, a área onde estava instalado o 
play-groud sendo preparada para o início das 
obras.
À direita, o novo acesso para a Academia de 
Ginástica e Musculação

GUARDA-VOLUMES

O setor funciona de terça à sexta-feira, das 6h às 21h.
Aos sábados das 8h às 12h.
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